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VOOR EN DOOR VTK



steen vdw

commus woordje

De beste fakbar

Lustrum weetje

Bakske vol smaakDe steen van deze week is 
bauxiet! Dit mineraal is 
aluminiumrijk en is dus de 
belangrijkste grondstof in de 
aluminiumproductie. Dit 
process noemt men het 
bayerprocess (maar dat heb 
je waarschijnlijk al gezien in 
ATS;) ). Het bevat ook nog 
andere mineralen zoals 
ijzeroxide en kiezelzuur, 
waarmee ze ook vuurvaste 
materialen en slijpstenen 
maken. Het mineraal is 
vernoemd naar het dorp Les 
Baux-de-Provence in het 
zuiden van Frankrijk, waar 
het ontdekt is in 1821 door 
Pierre Berthier. Momenteel is 
Australië de grootse 
leverancier werelwijd van 
bauxiet en Griekenland die 
binnen de EU.

Hey medestudenten, 

Eindelijk een iets rustigere week, even 
ademhalen, op het gemak. De avonden worden 
frisser, de dagen wat korter, maar dat betekent 
maar één ding: de 24 urenloop komt eraan! 

Kom dus zeker langs op de Deluxe looptraining, of 
geef alles om die 1.23 te halen! Niet zo’n loper? 
Geen probleem, kom gewoon supporteren en 
smeer je keel met een gratis vat.

En voor wie het graag wat serieuzer aanpakt: 
vergeet ook Sector Night niet. Een perfecte 
gelegenheid om te netwerken

Hopelijk maken jullie er weer een topweek van!

Tot snel,        
En groetjes 

Commu

Deze week is ons gekozen gerecht een 
mix van spaghetti bolognaise en 
pompoen (stel dat je is een pompoen wilt 
uitcarven).

Ingrediënten      
(hangt af van de grootte van je pompoen): 
-  ui        
- teentje knoflook      
- tomatenpuree      
- ingewanden van pompoen zonder pitten 
- spaghetti       
- gehakt naar keuze     
- kaneel, paprika peoder, chili vlokken  
- zout, peper      
(- room/passata)

Bereiding:

1. Breng een grote pot gezouten water 
aan de kook. Snijd de ui en knoflook fijn.

2.  Verhit een pan met wat olie en fruit de 
ui en knoflook tot de ui glazig is.

3.  Voeg het gehakt toe, kruid naar smaak 
en bak rul.

4.  Roer de tomatenpuree door het 
gehaktmengsel en laat even meebakken.

5.  Voeg de pompoen toe zodra het 
gehakt gaar is en roer goed door. 
Laat enkele minuten stoven tot de 
pompoen zacht begint te worden.

6.  Kruid de saus met wat kaneel, 
paprikapoeder, zout, peper en 
chilivlokken naar smaak. Laat nog 
kort sudderen zodat de smaken goed 
mengen.

7.  Kook ondertussen de spaghetti al 
dente volgens de aanwijzingen op de 
verpakking. Voeg indien nodig room 
of passata toe.

8.  Giet de spaghetti af en meng 
eventueel met de saus.

9.  Serveer direct, smullen maar!

Wist je dat VTK in 2004 Clouseau heeft 
laten optreden in de Brabanthal? 

En het strafste van alles: ze hebben dat 
helemaal zelf georganiseerd! Van de 
productie tot de promotie: alles werd door 
studenten geregeld. Echt ongelooflijk hoe 
VTK dat toen heeft klaargespeeld. Crazy, 
toch?

De beste fakbar is natuurlijk ’t Elixir. Je kunt hier 
Stella krijgen, wat bij niet veel fakbarren nog kan, en 
dan ook nog tegen de lage prijs van €1,20! Dat 
alleen al maakt het de moeite waard om eens langs 
te gaan. De sfeer zit hier natuurlijk ook altijd goed, 
met de perfecte combo van drum & bass en white 
girl music. Daarnaast kun je hier ook nog zelf 
tappen, wat superleuk is om eens te doen. Je leert 
pintjes tappen en leert coole mensen kennen. Is het 
een wat rustigere avond? Geen probleem! Dan kun 
je gewoon leuk tafelvoetballen met vrienden. Kom 
dus zeker eens langs!



ZO GESLOTEN
MA 12u35-13u55   
DI 12u35-13u55   18u05-19u00
WOE 12u35-13u55   
DO 12u35-13u55   18u05-19u00
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

CURSUSDIENST

ZO 22u00-. .u. . 
MA 22u00-. .u. .      
DI 22u00-. .u. .         Jenever Feestje        
WOE 22u00-. .u. .         Piraten Party
DO 22u00-. .u. .
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

‘t elixir

ZA GESLOTEN
VR 10u30-18u00
DO 10u30-18u00
WOE 10u30-18u00
DI 10u30-18u00
MA 10u30-18u00
ZO GESLOTEN

THEOKOTBROODJE van de week:

Broodje Mexico:      
- kip       
- nachos     
- guacamole  - 
- zure room    
- sla      
- tomaat

activiteiten

Maandag 13/10: Eersteplaatscantus
Alma 3     20u00

De legendarische strijd tussen VTK en 
Apolloon wordt niet enkel uitgevochten op 
de piste. Nee nee… dit jaar barst de strijd 
los op de Enige, de Echte, de 
Ongelooflijke Eersteplaatscantus! 

Hier bundelen lopers én supporters hun 
krachten. Het is hét ideale voorproefje op 
de 24 urenloop.

Kom dus maandag 13 oktober met al je 
vrienden, verkleed in de kleuren van je 
kring, en laat zien wie het luidst kan 
zingen, wie de meeste pintjes kan 
veroveren, wie de estafette met pure 
snelheid domineert… en vooral: wie dit jaar 
de felbegeerde beker mee naar huis 
sleept! 

 Tot dannnn 

Quadrivium       18u30
Woensdag 15/10: Sector Night

Dit event is voor de richtingen IT 
ESAT en WIT en architectuur.

Ben je geïnteresseerd in IT en/of 
elektrotechniek en alles wat ermee 
te maken heeft? Of wil je graag 
weten wat je later allemaal kan 
betekenen voor een bedrijf in de 
energiesector? Dan is de Sector IT 
& ESAT de ideale plek voor jou.

We nodigen bedrijven uit deze 
sectoren uit om hun ervaring en 
kennis te delen. Aan de hand van 
een doorschuifsysteem leer je de 
deelnemende bedrijven kennen en 
hun invloed in hun sector. Dit jaar 
voorzien we een aparte track per 
sector (IT & Elektrotechniek). Voor 
het doorschuifsysteem zal er een 
heerlijk avondmaal voorzien worden 
en nadien kan je op informele wijze 
de deelnemende bedrijven leren 
kennen en netwerken.



Ik zit in mijn 1e Master Energy.

Ik verjaar op 15 november.

Ik ben geboren in Leuven  en mijn 
favoriete dier is een Grizzly beer.

Ik hou van Ik hou van grote 
evenementen opbouwen, met de 
heftruck rĳden en lange dagen 
werken.

En mijn favoriete film is Django 
Unchained. 

Mijn droom is later boerderĳdieren 
hebben.

-----------------

Beste 24UL-helden en fantastische 
supporters,

Komende donderdag is het weer zover!
Onze laatste training voor de 24UL: 

de DELUXETRAINING!

We sluiten af met een knaller van 
formaat, want op dit event zullen er niet 
alleen lopers, maar ook supporters , 
bier , snacks  en ongelooflijk veel 
sfeer zijn !

Lopers, dit is jullie laatste kans om te 
komen testen! Dus laat de prachtige 
liederen van onze supporters jullie 
benen begeleiden naar de 
overwinning, en kom genieten van een 
vleugje 24UL-magie op de atletiekpiste! 

Supporters, dit is ook jullie moment om 
te shinen!   Haal jullie beste 
zangkunsten naar boven en laat heel 
Heverlee horen waarom ingenieurs 
superieur zijn

Die kelen smeren zichzelf niet, daarom 
voorzien wij natuurlijk ook nog gewoon 
een GRATIS VAT BIER 

Dus lopers ! Doe allemaal jullie 
loopschoenen aan!

Supporters ! Smeer jullie stembanden 
in! 

Bereid jullie voor op een 
trainingservaring als nooit tevoren, en 
breng samen onze lopers als eerste 
over de finish!

WE DID IT ONCE, WE’LL DO IT 

Atletiekpiste     20u30
Donderdag 16/10: Deluxe training

spelletjes
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Raadsel

Sudoku
Mini kruiswoord raadsel

Stuur je antwoord naar raadsel@vtk.be  
en maak kans op een cadeaukaart van 
de carrefour ter waarde van 25 euro!
In een dorp zonder klokken kijkt iedereen naar één man om te weten hoe laat 
het is. Op een dag valt zijn horloge stil, maar toch weet hij precies hoe laat het 
is. Hij kijkt niet naar de zon, niet naar zijn schaduw, en niemand vertelt het hem. 
Toch vergist hij zich geen seconde.

Hoe weet hij het?

Vriendenboekje
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Hallo ik ben:

Jinne Nĳs

Ik ben 20 jaar!

En ik eet graag

Pasta 
Al'Amatriciana
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Horizontaal  Verticaal

1 Direct  1  Lichtbron
5 Opschudding 2 Heldendicht
7 Plaats Florida  3 Kanaal
8 Huwen  4 Bijwoord
9 Smalle weg 6 Chinese

dynastie


