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steen vdw

praeses woordje

Het BE�E shotje

Lustrum weetje

Bakske vol smaak

DANK JULLIE WEL, 1102 rondjes!!! (of 11102 als we 
Robin van LOKO mogen geloven;)) Wat een 
prestatie! Buiten enorme dankbaarheid en veel 
ongeloof over ons nieuwe record heb ik eigenlijk 
weinig woorden over. Het is nogal een week 
geweest. Via deze weg nog eens een grote merci 
aan iedereen die is komen lopen, supporteren of 
helpen voorbereiden, zonder al dat teamwerk 
stonden we hier niet (opnieuw;)). Na het weekend 
ben je hopelijk wat bekomen en maar goed ook 
want er komt weer van alles nieuws aan! Geniet van 
de week, de activiteiten, en zinder nog wat na van 
die prachtige 24 urenloop overwinning!

Groetjes       
Annemerel

Deze week breng ik een receptje van een 
heerlijke maar simpele curry.

Ingrediënten:      
- 1kg kip       
- 2 uien       
- 4 tenen knoflook     
- 400ml kokosmelk     
- rijst         
- 350ml water      
- paprikapoeder, kurkuma, zout,       
- currypoeder, cayennepeper

Bereiding:

1. Snij de kip in blokjes en doe ze in een 
kom. Voeg het paprikapoeder, de 
kurkuma en het zout toe en meng alles 
goed. Laat de kip op kamertemperatuur 
marineren

2. Verhit olie in een pan met de uien, bak 
ze tot ze glazig zijn. Voeg de knoflook toe 
en laat gaar worden.

3. Voeg de gemarineerde kip toe en roer 
goed zodat de specerijen zich mengen 
met het uimengsel. Giet de kokosmelk 
erbij en breng het geheel bijna aan de 
kook. Laat het mengsel doorkoken zodat 

4.   Giet er vervolgens 350 ml water 
bij en breng opnieuw bijna aan de 
kook. De saus wordt dunner 
naarmate de kip haar sappen 
loslaat.

5.   Zet het vuur lager zodat het 
geheel zachtjes kan pruttelen. Laat 
de curry 30 tot 45 minuten zachtjes 
koken, af en toe roerend, tot de kip 
mals is.

6.   Maak ondertussen rijst volgens 
de verpakkingsinstructies

7.   Roer dan het kerriepoeder en de 
cayennepeper erdoor, laat nog kort 
pruttelen en haal de pan van het 
vuur. 

8.   Klaar om te serveren!

De steen van deze week is 
labradoriet, een calcium-
natrium-aluminium-
tectosilicaat. Het 
kenmerkende kleurenspel, 
labradoriseren, ontstaat 
doordat licht breekt op 
microscopisch kleine 
kristalletjes van donkere 
mineralen op de 
splijtvlakken. Slechts weinig 
mineralen vertonen zo’n 
sterke kleurverandering. De 
naam verwijst naar het 
Canadese schiereiland 
Labrador, waar de steen in 
1780 aan de Atlantische 
oostkust werd ontdekt en 
naar de regio werd 
vernoemd.

Het beste shotje? In mijn mening is dat een shotje van 
gouden tequila met kaneel en een schijfje sinaasappel. Je 
drinkt het op dezelfde manier als de klassieke tequila met 
zout en limoen, maar dit is tien keer lekkerder. Ik heb het ooit 
gekregen toen ik in Nederland was en ze daar de basic 
versie niet hadden. Het was meteen een succes, vanaf de 
eerste keer dat ik het proefde, was ik verkocht. Sindsdien is 
het een vaste traditie op mijn kot geworden.

Wist je dat het allereerste jaar waarin de 24 
urenloop daadwerkelijk 24 uur duurde, 1973 
was? VTK behaalde hun eerste overwinning 
in 1986, toen ze Apolloon versloegen met 
935 tegen 931 rondjes. Dit markeerde het 
begin van een reeks van vier opeenvolgende 
overwinningen, waarmee VTK zich duidelijk 
als een dominante kracht in de geschiedenis 
van de 24 urenloop vestigde.



ZO GESLOTEN
MA 12u35-13u55   
DI 12u35-13u55   18u05-19u00   
WOE 12u35-13u55v
DO 12u35-13u55   18u05-19u00
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

CURSUSDIENST

ZO 22u00-. .u. . 
MA 22u00-. .u. .      
DI 22u00-. .u. .    Sneeuwwitje          
WOE 22u00-. .u. .           
DO 22u00-. .u. .    Bouwfakkers feestje
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

‘t elixir

ZA GESLOTEN
VR 10u30-18u00
DO 10u30-18u00
WOE 10u30-18u00
DI 10u30-16u00
MA 10u30-18u00
ZO GESLOTEN

THEOKOTBROODJE van de week:

Broodje Carpaccio   
- rucola    
- runderscarpacio   
- grana padano    
- pijnboompitten   
- balsamicrème   
- truffelmayonnaise

activiteiten

Maandag 27/10: Sector Night
Quadrivium     18u30 ‘t Elixir     21u00

Maandag 27/10: Partybus delta

Dit event is gericht aan studenten van 
architectuurontwerp

Ben je gepassioneerd door architectuur 
en ontwerp? Wil je ontdekken hoe jouw 
creativiteit en ingenieursmentaliteit de 
gebouwde omgeving van de toekomst 
kunnen vormgeven? Dan is de Sector 
Night Architectuurontwerp het perfecte 
evenement voor jou!

We nodigen toonaangevende bedrijven 
en ontwerpbureaus uit de 
architectuursector uit om hun projecten, 
visie en ontwerpfilosofie te delen. Je 
krijgt de kans om te ontdekken hoe 
burgerlijk ingenieurs-architecten 
bijdragen aan innovatieve en duurzame 
ontwerpoplossingen.

Tijdens de avond roteren de studenten 
tussen verschillende bedrijven, die elk 
een uniek ontwerpcase of project 
presenteren dat hun aanpak en 
expertise illustreert. Iedereen wordt 
voorzien van gratis eten, gevolgd door 
een informele receptie waar je de 
vertegenwoordigers van de bedrijven 
kan ontmoeten en je netwerk kan 
uitbreiden.

 PARTYTRIP NAAR DE DELTA 

Zin in een onvergetelijke nacht? Wij 
regelen de bus, jullie brengen de 
sfeer! 

Op zaterdagavond verzamelen we om 
21u in ’t Elixir om alvast in de mood te 
komen. Daarna stappen we allemaal 
samen in de partybus om 23u richting 
DELTA (de fakbar van vtk Gent).

Na een nacht vol muziek, dans en 
plezier brengt de bus ons veilig terug. 
We komen om 5u20 opnieuw aan in ’t 
Elixir, zodat je je geen zorgen hoeft te 
maken over vervoer.

 PRAKTISCH

RDV: 21u in ’t Elixir

Vertrek: 23u met de partybus (eigen 
drank IN BLIK is toegestaan in de bus)

In de Delta is er een gratis vat

Terugkomst: 5u20 in ’t Elixir

Tickets komen donderdag 23/10 om 
16u online

Dinsdag 28/10: Opstartvergadering Fulltime
200M     12u45

Kom zeker een kijkje nemen als je in je 5de studie-
jaar zit!



Vrijdag 31/10: Familie & vriendencantus

"Op 31/10 daalt de duisternis neer over 
onze geliefde cantuszaal.  Bier en 
sangria zullen vloeien als bloed, de 
liederen zullen galmen als kreten uit het 
graf en geen ziel zal nuchter het daglicht 
weerzien.  Neem je grelligste, 
griezeligste familieleden en vrienden mee 
voor de meest angstaanjagend gezellige 
avond van het jaar. Het nachtleven komt 
nu echt tot leven.  Maar vooral 
familieverhalen doen ontstaan die morgen 
beter niet herhaald worden aan de 
ontbijttafel. Tot dan monsters!!!

P.S. Schrijf misschien je ouders en 
grootouders in want de kans dat ze met 
een computer kunnen werken is relatief 
klein 

Waaiberg     20u00

spelletjes
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Raadsel

Sudoku
Mini kruiswoord raadsel

Stuur je antwoord naar   
raadsel@vtk.be  en maak kans op 
een cadeaukaart voor de standaard 
boekhandel ter waarde van 25 euro!

Een man kijkt naar een foto en zegt:       
“Broers en zussen heb ik niet, maar de vader van de man op de 
foto is de zoon van mijn vader.”        
Wie staat er op de foto?
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Horizontaal

1  In de atmosfeer voorkomend gas  
2 Lichtje met sfeer
3 Hoge berg
5 reet 
7 Kilte

Verticaal

1  Zwaardwalvis 
4 Waadvogel 
6 Afrikaans dier 
8 Gevangenis  
9 internetgebuirker

Woensdag 29/10: 30 uren Theokot
Theokot     10u30

Ons geliefde Theokot bestaat 30 jaar 

Shout out naar professor Theodoor Van der Waeteren die ons 30 jaar geleden het 
Theokot heeft geschonken!          
Hoe allemaal 29/10 tot 30/10 vrij in jullie agenda, want dan zijn wij 30 uur aan één 
stuk open en voorzien we jullie van lekkere snacks, drankjes en leuke activiteiten!

De volledige planning staat op facebook, mis het niet!

We zien jullie volgende week!!!

PS: Neem zeker jullie studentenkaart mee, zodat jullie jullie elk uur kunnen 
inchecken en zo kans kunnen maken op een nice prijs!

Hallo ik ben:

Achille De Vriese

Ik ben 20 jaar!

En ik eet graag

Bier 

Ik zit in mijn 1e Master Energie.

Ik verjaar op 23 Februari.

Ik ben geboren in walenland  en mijn 
favoriete dieren zijn Mĳn one million 
koeien.

Ik hou van Patatten, kaas en veel 
bier natuurlĳk

En mijn favoriete film is Mais ou est 
donc passée la 7ième compagnie?. 

Mijn droom is Ooit aan het plafond 
kunnen reiken zonder ladder.
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Vriendenboekje
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