
Het Bakske
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VOOR EN DOOR VTK



steen vdw

commus woordje

De beste frietjes

Bakske vol smaak
Om het semester goed te beginnen zal ik 
jullie het beste (Ragù alla) Bolognese 
recept geven!   

Ingrediënten:      
- 50g boter       
- 2 eetl oliijfolie      
- 100g ongrerookte fijngesneden pancetta 
- 1 ui        
- 1 wortel       
- 1 stengel bleekselderij     
- 500g gemalen runderstoofvlees   
- 75ml rode wijn      
- 1,5 eetl. tomatenpuree     
- 2 blikken tomatenpulp    
- 1dl vleesbouillon     
- 75ml melk       
- zout en peper      
- 500g spaghetti

Bereiding:

1. Snij de pancetta, ui, wortel en de 
bleekselderij zeer fijn.

2. Verhit de boter en de olijfolie met de 
pancetta in een diepe pan. Bak dit 2-3 
minuten op halfhoog vuur en voeg de 
gesneden groenten toe.

3. Voeg het gemalen vlees toe en bak dit 
goed aan. Blus het vervolgens af met de 
rode wijn en laat dit 2-3 minuten op een 
hoog vuur koken tot de wijn bijna 
helemaal verdampt is

4. Verdun de tomatenpuree met de 
bouillon en voeg dit dan toe aan de saus. 
Voeg vervolgens zout en peper naar 
smaak toe en laat dit dan 5 minuten 
pruttelen.

5.  Breng de melk in een apart 
pannetje aan de kook en giet dit 
vervolgens over het vlees, roer 
goed. 

4.   Voeg als laatste de tomatenpulp 
toe.

5.   Laat dit dan minimaal 2 uur 
sudderren zonder deksel op de 
laagste stand. De saus moet niet 
koken, aan het oppervlak mogen 
net een paar belletjes naar boven 
komen. Roer af en toe

6.   Kook water voor de pasta en 
voeg zout toe. Kook de spaghetti 
volgens de instructies op de 
verpakking.

7.   Smakelijk!

Olivijn is een mineraal dat vaak 
wordt herkend aan zijn 
olijfgroene kleur, hiervan komt de 
naam dus. Het komt veel voor in 
stollingsgesteenten zoals basalt 
en peridotiet en is een belangrijk 
bestanddeel van de aardmantel. 

Olivijn ontstaat bij hoge 
temperaturen en kristalliseert uit 
magma diep in de aarde.
Chemisch gezien bestaat olivijn 
voornamelijk uit magnesium-, 
ijzer- en silicaatverbindingen. De 
verhouding tussen magnesium 
en ijzer kan variëren, wat invloed 
heeft op de exacte kleur: van 
lichtgroen tot donkergroen. Het 
mineraal is relatief hard, maar 
niet erg bestand tegen 
verwering, waardoor het aan het 
aardoppervlak langzaam 
afbreekt.

Olivijn wordt gebruikt als 
grondstof voor vuurvaste 
materialen en soms als 
milieuvriendelijk zand voor 
waterzuivering. Daarnaast kan 
de edelsteenvariant van olivijn, 
peridoot genoemd, worden 
gebruikt in sieraden.

De beste frietjes zijn 
natuurlijk molengras, 
ook wel bekend als 
steppegras. Dit zijn 
hele dunne en 
krokante frietjes. Die 
je niet zomaar kan 
vinden, enkel in een 
paar brasseries die 
goeie keuzes hebben 
gemaakt in hun 
leven.

Hoihoi allemaal!

Hopelijk hebben jullie een super leuke 
vakantie achter de rug en goeie punten (in 
de toekomst). Maar zijn jullie natuurlijk ook 
klaar om weer vollop in het studentenleven 
te vliegen! Klaar voor de epische nooit 
voorvertoonde super coole 
openingscantus?? Ikke wel ja!

xoxo        
Je favo commu



Ik studeer Ingenieur architect   

Ik verjaar op 10 november.

Ik ben geboren in Vilvoorde en mijn 
favoriet dier is een panda .

Ik hou van Kleren maken en muziek 
luisteren   

En mijn favoriete film is The chronicles   
of Narnia

Mijn droom is Een leuke job hebben.

Hallo ik ben:

Bram  
Verbelen

Ik ben 21 jaar!

En ik eet graag

Italiaans, dus 
pizza en pasta 

ZO GESLOTEN
MA 10u10-18u30 
DI 10u10-18u30 
WOE 10u10-18u30 
DO 10u10-17u00 
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

CURSUSDIENST

ZO 22u00-. .u. .    Openingsavond 
MA 22u00-. .u. .      
DI 22u00-. .u. .    Beach Party             
WOE 22u00-. .u. .    
DO 22u00-. .u. . 
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

‘t elixir

ZA GESLOTEN
VR GESLOTEN
DO GESLOTEN
WOE GESLOTEN
DI GESLOTEN
MA GESLOTEN
ZO GESLOTEN

THEOKOTBROODJE van de week:

Er is geen broodje van 
de week deze week 
noooooooooo DD:

activiteiten

Bonus spelletje

Waaiberg        20u30
Dinsdag 10/2: Gekke pottencantus

Om het semester goed te beginnen en 
onze ingenieur Pride  te tonen is er 
niets beter dan een cantus, en wie 
cantus zegt, zegt bier, en wie bier zegt, 
zegt bierglas. 

Maar wat als dat laatste niet per se 
altijd klopt?! Laten we eens creatief zijn 
en de gewoonte om bier uit een glas te 
drinken verbreken. Breng daarom het 
GEKSTE object dat je maar kunt 
bedenken mee om uit te drinken. 

Alles is toegestaan, enkel een gewone 
beker niet!
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Vriendenboekje
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Kan jij dit 
doolhof 
oplosssen?



spelletjes
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WEEK 1 - SEMESTER 2

Raadsel

Sudoku
Mini-kruiswoordraadsel

Stuur je antwoord naar   
raadsel@vtk.be  en maak kans op 
een cadeaukaart voor bol.com ter 
waarde van 25 euro!

Ik heb steden, maar geen huizen. Ik heb bergen, maar geen 
bomen. Ik heb water, maar geen vissen.

Wat ben ik?
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Horizontaal

1  Oorlog     
4 Dierentuin
5 Holte onder de arm
7 Leiding 
8 Nijlreiger   

Verticaal

1  Beroep   
2 Aardappelgerecht 
3 Rivier in Limburg  
4 Bende   
6 Griekse Godin

7


