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VOOR EN DOOR VTK



steen vdw

Commus woordje

De beste hond

Lustrumweetje

Bakske vol smaak
Deze week is het een receptje van een 
super snelle overheerlijke wok!   

Ingrediënten:      
- 250g kip       
- 500g noodles      
- 800g voorgesneden wokgroenten  
- 300g sojascheuten     
- 4 eieren       
- 3 sjalotten       
- 60ml teriyaki saus      
- sesam olie       
- 30ml sojasaus      
- MSG, gemberpoeder,  chilivlokken  

Bereiding:

1. Snijd de sjalotten fijn. Verhit een beetje 
arachideolie in een wok en fruit de 
sjalotten kort tot ze zacht zijn. Voeg dan 
de eieren toe en roer goed terwijl ze 
garen.

2. Snijd de kip in blokjes en bak ze in de 
wok tot ze gaar zijn. Kook ondertussen de 
noodles volgens de aanwijzingen op de 
verpakking.

3.   Voeg dan alle wok groenten 
behalve de sojascheuten toe en 
bak tot ze gaar zijn. Doe dan de 
sojascheuten erbij dat ze nog wat 
knapperig blijven. 

4.   Voeg dan de sojasaus, teriyaki 
saus, gemberpoeder, MSG en 
chilivlokken toe. Eenmaal dat alles 
op smaak is voeg je de noodles toe 
en roer je nog goed.

Deze week breng ik jullie de 
prachtige tijgeroog! Wist je dat deze 
steen ontstaat door de verkwartsing 
van zwartblauwe asbestvezels die 
crocidoliet worden genoemd? 
Tijgeroog dankt zijn naam aan de 
bijzondere lichtreflectie die lijkt op 
de glanzende blik van een tijger. Dit 
spleetvormige lichteffect heet 
chatoyeren, ook wel het 
‘kattenoogeffect’ genoemd. 
Tijgeroog werd in het verleden 
vaak gedragen als beschermsteen, 
omdat men geloofde dat hij moed 
en helderheid brengt. De warme 
goudbruine kleuren maken hem 
bovendien een populaire steen 
voor sieraden en decoratie. Tot op 
vandaag blijft tijgeroog een favoriet 
onder verzamelaars dankzij zijn 
unieke uitstraling en rijke 
geschiedenis.

Wist je dat er tijdens corona zelfs online cantussen 
georganiseerd werden? Omdat fysieke activiteiten 
verboden waren, verhuisden heel wat Leuvense 
kringen hun cantussen tijdelijk naar Zoom. Studenten 
zongen massaal mee achter hun scherm, compleet met 
digitale bierkaartjes en verrassend veel ambiance. De 
hype werd zo groot dat de stad Leuven zich begon af 
te vragen of dit wel mocht, wat leidde tot een discussie 
in Veto en zelfs in de gemeenteraad. Uiteindelijk 
besloot de stad dat online cantussen toch niet 
toegelaten waren, waardoor de digitale traditie abrupt 
werd stopgezet. Maar één ding is zeker: zelfs een 
pandemie kreeg de Leuvense cantusgeest niet klein.

De beste hondensoort is zonder twijfel de 
Berner Sennen. Ze zijn ongelooflijk makkelijk 
opvoedbaar en slimmer dan ze vaak zelf 
laten blijken. Met hun zachte karakter en 
enorme hart zijn het echte teddyberen die 
het liefst de hele dag bij je komen knuffelen. 
Een Berner Sennen is niet alleen prachtig om 
te zien, maar ook trouw, gevoelig en altijd 
vrolijk wanneer jij in de buurt bent. En ja, ze 
houden van eten, maar nog meer houden ze 
van jou. Ik ben misschien wel een beetje 
biased want mijn hond is een berner.

Lieve studenten,      
Wat een geweldige lustrumweek hebben 
we samen beleefd! Bedankt aan iedereen 
die erbij was en er zo’n onvergetelijke sfeer 
van maakte. Maar nu is het tijd om een 
ander soort held te zijn: bloed geven. Het 
UZ Leuven heeft dringend bloed nodig en 
jullie kunnen echt een verschil maken. Het 
kost maar een klein moment van je tijd, en je 
helpt letterlijk levens redden. Dus, laat die 
feestweekenergie niet verloren gaan en ga 
bloedgeven, je zal er geen spijt van hebben!
xoxo        
commu



ZO GESLOTEN
MA GESLOTEN
DI 12u35-13u55   18u05-19u00 
WOE GESLOTEN
DO 12u35-13u55
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

CURSUSDIENST

ZO 22u00-. .u. . 
MA 22u00-. .u. .      
DI 22u00-. .u. .             
WOE 22u00-. .u. .    Snackbar ‘t Elixir       
DO 22u00-. .u. .    
VR GESLOTEN
ZA GESLOTEN

‘t elixir

ZA GESLOTEN
VR 10u30-18u00
DO 10u30-18u00
WOE 10u30-18u00
DI 10u30-16u00
MA 10u30-18u00
ZO GESLOTEN

THEOKOTBROODJE van de week:

Broodje Zalm     
- roomkaas    
- avocado    
- komkommer    
- rucola  

activiteiten

Baarr        20u30
Maandag 17/11: VTK X LBK Woudloop

TTI         20u00
Dinsdag 18/11: Praesidiuminfo

Heeft de 24Urenloop bij jou ook een passie 
voor lopen opgewekt?

Wil je al beginnen trainen om volgend jaar 
deel uit te maken van ons legendarische 
Speedyteam, of wil je gewoon wat socialisen 
met je medestudenten tijdens een rustig 
loopje?        
Dan zijn de VTK Runs iets voor jou! 

Een speciale editie deze keer, want 
maandag om 20u30 komen we samen met 
LBK voor een echte ‘Woudloop’ in de 
bossen van Heverlee.

Na afloop gaan we richting de Baarr voor 
een lekkere warme chocomelk.

Afspraak aan de Baarr deze keer (de bar 
van LBK)! Dus niet aan de atletiekpiste!

Alma 3      12u00
Dinsdag 18/11: Up&Down Padeltoernooi

Willen jij en je vrienden nu eindelijk de discussie afronden over wie de béste 
padeller is? Of wil je gewoon je padelkunsten komen showen aan de rest van de 
wereld?

Kom dan op 18/11 naar ons Up&Down Padeltoernooi! 

Het concept is simpel: Er worden 5 wedstrijden gespeeld van 25 min. Elk team start 
op een random padelveld 1 t.e.m 5. Als je wint schuift je team op naar een hoger 
padelveld (UP, 1 is hoogste), als je verliest schuift je team op naar een lager 
padelveld (DOWN). De teams die aan het einde van het toernooi op veld 1 of 2 zijn 
geëindigd verdienen uiteraard een mooie prijs!

Wij voorzien drank&snacks voor tussen de wedstrijden.

Er is maar plaats voor 10 teams, dus wees snel want VOL=VOL!   
Inschrijven kost €6 per team.

Altijd al willen weten wat er allemaal 
achter de schermen gebeurt bij 
VTK? Denk je erover volgend jaar 
zelf bij het praesidium komen?

VTK houdt een vrijblijvende 
infosessie over het praesidium met 
info over hoe je in een kiesploeg 
kan gaan. Op deze infosessie zullen 
verantwoordelijken van VTK 
vertellen wat in het praesidium 
zitten allemaal precies inhoudt.

De presentatie begint om 20u00 in 
de aula van het TTI en achteraf 
houden we een receptie waar je 
vragen kan stellen aan de huidige 
verantwoordelijken.

Tot dan!



Quadrivium      18u30
Donderdag 20/11: Massacantus der ingenieurs

www.bloedserieusleuven.be

 Soldaten, maak u klaar!

De sirene loeit, het sein is gegeven. VTK, LBK 
en Industria trekken samen ten strijde! 

Met helmen opgepoetst en pinten in de 
aanslag marcheren we richting het slagveld 
van het jaar:

De Massacantus der Ingenieurskringen 

 Schouder aan schouder tonen we dat 
kameraadschap sterker is dan ooit.

Laad uw stemgeluid, richt uw glas en zing tot 
de laatste druppel gevallen is! 

Schrijf u in, trek uw uniform aan en bereid u 
voor op een avond vol strijdliederen en 
overwinning!

1… 2… 3…  Proost en vuur!
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Raadsel

Sudoku
Mini-kruiswoordraadsel

Stuur je antwoord naar   
raadsel@vtk.be  en maak kans op 
een cadeaukaart voor de Standaard 
Boekhandel ter waarde van 25 euro!

Ik word steeds groter naarmate je er meer van wegneemt.

Wat ben ik?
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Horizontaal

1  eetzaal voor officieren   
2 Voortplantingscel bij lagere planten
3 Toeristische informatieopleiding
5 Sproookjesfiguur 
7 Zwarte kleverige stof

Verticaal

1  Plantenvoeding    
4 Harde kern van een vrucht   
6 Treinbaan      
8 Sociaal-Economische Raad (afk.)  
9 Ruimte in de mond


