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COMMUS WOORDIJE

Hoihoi medestudenten,

Deze week is dé week: de week van de 24
urenloop! We did it once, we’ll do it again.

Voor wie komt lopen: veel succes, jullie kunnen
het! En als je niet loopt, geen probleem, smeer je
keel, zing luid en supporter onze lopers. De sfeer
maken we samen!

De overwinning komt eraan, gevolgd door een
episch overwinningsfeestje in de fak.

Maandag is er bovendien de superleuke VTK-kwis,
waar je van alles kunt winnen. Geen quizzer? No
worries win dan gewoon de zuipbeker!

Dus vergeet zeker niet te komen!
Kusjess,

Commuu

STEEN VDW
De steen van deze week is
Wavellite. Het is een
gehydrateerd fluor-houdend
aluminiumfosfaat. Het komt
voor in meerdere kleuren
zoals geel, bruin, blauw en
groen en heeft een
parelglans. Het mineraal is
vernoemd naar zijn
ontdekker William Wavell.
Het komt vooral voor als
een secundair mineraal in

Barnstaple, Devonshire en
Engeland.

LUSTRUM WEETIE

Wist je dat Theokot Broodjeskot pas sinds
2018 bestaat? Hun toog staat er echter al

veel langer, namelijk sinds 2010. Het gebouw
van Theokot was vroeger de garage van De
Heer Theo, wanneer hij was overleden werdt
deze ruimte gegeven aan VTK, daarvan de

naam dus
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BAKSKE VOI. SMAAK

DE BESI'E KAASSOUFFLE

De meesten onder jullie zullen al denken: “Wat is een
kaassoufflé?” Dit is eigenlijk een kaaskroket, maar dan
beter! Het overheerlijke, krokante korstje met smeuige
Nederlandse kaas binnenin maakt het tot een absolute
aanrader. Jammer genoeg vind je deze niet in de frituren
van Leuven. Maar wees niet getreurd: sinds Albert Heijn
naar Leuven is gekomen, kun je ze eindelijk kopen in

hun diepvriesafdeling!

Dus aarzel niet en breng hen eens een bezoekje!
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OVEN & AIRFRYER

Het recept van deze week is een dessert!
Namelijk een heerlijke chocomousse.

Ingrediénten:

- 375g room

- 1009 suiker

- 200g pure chocolade
- 6 eieren

Bereiding:

1. Smelt de chocolade au bain-marie.
Verhit water in een kookpot en plaats
hierin een tweede pot. Gebruik die om de
chocolade rustig te laten smelten.

2. Scheid de dooiers en de eiwitten.

3. Doe de eigelen in een grote mengkom
en klop ze los samen met de suiker. Giet
de suiker in delen bij het dooiermengsel.
Klop alles tot er een schuimige bleke
massa ontstaat.

4. Giet de gesmolten chocolade bij het
eiermengsel. Spatel alles door elkaar.

5. Klop de eiwitten tot een vast schuim in
een propere en vetvrije mengkom.

6. Spatel het eiwitschuim voorzichtig
onder het chocolademengsel. Voeg
het eiwit in delen toe.

7. Schenk de room in een
mengbeker en deze half op. Het mag
geen slagroom worden

8. Spatel de luchtige room door het
mengsel

9. Giet vervolgens alles over in een
serveerschaal en laat de mousse
zeker 12 uur opstijven in de koelkast.

TIP: Gebuirk C'6te d’or chocolade
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GESLOTEN

12u35-13u55

12u35-13u55

GESLOTEN

12u35-13u55 18u05-19u00
GESLOTEN

GESLOTEN

BROODJE van de week:
Broodje Asterix & Obelix

THEOROT

- rucola ‘ Z0 GESLOTEN
- kerstomaatjes MA 10u30-18u00
- varkensgebraad DI 10u30-16u00

- smokey bacconaise

- paprika

WOE  10u30-18u00
DO 10u30-18u00
VR 10u30-18u00
ZA GESLOTEN

‘1 ELIXIR
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ZA

22u00-. .u. .
22u00-. .u. .
22u00-. .u. .
22u00-. .u.. Overwinningsfeestje
22u00-. .u. .
GESLOTEN
GESLOTEN

ACTINITEITEN

Maandag 20/10: VTKwis
Q Alma 2 © 20u00

Weet jij wat de voornaam van de eerste
minister van Spanje is? In welk jaar de
Notre-Dame deels is afgebrand? Sommen
jij en je vrienden alle Game of Thrones
personages op met jullie ogen dicht?

Kom dan zeker op 20 oktober naar de
legendarische VTKwis en speel mee voor
fantastische prijzen!

Slaan jouw hersenen nu al op tilt? Niet
getreurd, want wie niet slim is, zal dan wel
sterk zijn in iets anders en maakt zo kans
om nog in de prijzen te vallen met de
enige echte zuipbeker!

Dinsdag 21/10: 24 urenloop
Q Atletiekpiste ©20u00

Beste 24UL-helden en
fantastische supporters,

Vorig jaar hebben we het
onmogelijke gedaan...

Voor het eerst in 7 jaar versloegen

we Apolloon op de 24Urenloop en
kwam de trofee terug op zijn plaats
te staan, in het kasteel {4

Dit jaar is Apolloon echter uit op
wraak.

/e denken dat die trofee hun
toebehoort...

Maar wij weten beter! . L.

Daarom een oproep aan jullie
allemaal: lopers, supporters, en
sympathisanten.

| Wij hebben JULLIE nodig!d#

Dus doe jullie loopschoenen aan,
smeer jullie stembanden in, en kom
allemaal massaal af naar de

ISIN

®E 24Urcnloop!i i, G, Q

Alleen samen halen we die trofee
" | terug naar het kasteel@ '@

s 3<WE DID IT ONCE, WE'LL DO IT

AGAIN!5L



Donderdag 23/10: Open voetbaltraining
Q Kunstgrasveld KG2 ©21u00

Jow sportievelingen! @ ¢

Het is weer zover: de officiéle open training van het VTK IFB-voetbalteam!Of je nu
elke week speelt of gewoon graag een balletje trapt. ledereen is welkom!Kom
meegenieten van de goeie sfeer, het gezellige teamgevoel en natuurlijk een
streepje gezonde competitie .. Laat je talent zien, speel met volle goesting en
wie weet verdien jij een plekje in het startende elftal van dit legendarische team.

Hopelijk pronken er dit jaar twee trofeeén in ons kasteel! Pl

/ANGBOEKRIE VRIENDENBOERJE

En natuurlijk moeten er wat liedjes in
het bakske komen op de week van de
24 urenloop. Dus smeer je keel en zing!

Hallo ik ben:
Alexander Dubois

Ik ben 21 jaar!

We zijn machines!
We zijn van staall
We pakken Appolloon anaal.
We zijn machines we zijn van staal, we Paella
pakken Appolloon anaall

En ik eet graag

Ik mastrubeer!

Liever op kot!

Dan met een griet op het sportkot

Ik mastrubeer liever op kot dan met een
griet van het sportkot.

Ja wij zijn blauw!

Ja wij zijn geel!

En die trofee hoort int kasteel.

a wij zijn blauw en wij zijn geel, en die
trofee hoort int kasteel.

SPELLETIES

Mini kruiswoord raadsel
Sudoku 12 3 4
5
e 5 1 I N
5 6 7
1 8512 97 8
4 6|7 2 5
27 9 6
8 6 2 Verticaal
2 Ingenieur (afk.)
9 2 5 8 3 voor ieder ander
4 World Trade Center
53 6 2 1 6in combinatie met (afk.)
4 5 7/ vordering Horizontaal
1 Pas gemaakt
5 Neon
6 Griekse Y
8 Muzieknoot
Raadsel 9 Joods paasbrood

Stuur je antwoord naar
raadsel@vtk.be en maak kans op
een cadeaukaart van de carrefour
ter waarde van 25 euro!

Hoe kan 1/2 worden voorgesteld als de som van eenheidsbreuken waarvan de
noemers kwadraten zijn, en geen noemer groter is dan 3527
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