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Fotoreportage: Recap 2023-2024

We starten met een kleine collage met enkele van de mooiste momenten van afgelopen jaar.
Met onze nieuwe ploeg zullen we ons elke dag inzetten om er opnieuw een fantastisch jaar
van te maken!
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DUBBELINTERVIEW: PRAESES EN VICE!

Het nicuwe academiejaar is alweer begonnen, en voor sommige studenten betekent
dit de aftrap van een spannend, nicuw avontuur. Voor anderen is de terugkeer
naar onze vertrouwde universiteit een warm weerzien. Maar voor fwee van onze
studenten is deze start extra speciaal. Maak kennis met Hugo Van Nuffel en Lisa
Corten: de praeses en vice-praeses! Dit jaar kozen we voor een bijzonder mooie
en rustgevende locatie: de Abdij van 't Parkl

Dag Hugo en Liso, kunnen jullic jezelf
eens voorstellen. Wat bracht jullie
naar VIK?

L. Ik ben Lisa, voormalig groco van de
Fwak. Hoe ik in VTK ben beland? Een
verloren Polle (Japser Poleunis, ex VTK
fakbar), die iemand extra zocht om
mee te doen. |k kende hem nog van
schacht te zijn bij Fak, dus ik dacht,
waarom niet? En zo ben ik erin gerold.
Simpel, maar doeltreffend.

H: Ik ben Hugo. Mijn vrienden en ik gin-
gen vaak naar VTK-evenementen en
uiteindelijk besloten we om eens naar
een infosessie te gaan. We dachten:
“Waarom niet iets meer doen?” En zo

stapten we met een grote groep vrien-
den in VTK. Wat begon als een pro-
beersel, is nu geéindigd met mij als
praeses. Geen slechte deal, toch?

Wat heeft je gedreven om preases te
worden, Hugo?

H. Het groeide eigenlijk door de jaren
heen. In mijn eerste jaar was ik al ge-
interesseerd in iets impactvol te doen
binnen VTK. Aangezien ik me meer
aangetrokken voelde tot het verte-
genwoordigen van de studenten, ben
ik in onderwijs gestapt. Daar had ik
echt plezier in en ben ik na één jaar-

groepscoordinator geworden. Na veel
samenwerken met de vorige praesi-
des, begon het takenpakket me aan te
spreken. En hier ben ik dan.

Hoe ziin jullie cigenlik vrienden ge-
worden binnen VTK?

L. In het tweede jaar begonnen onze
vriendengroepen te mixen. Eerst kende
ik Hugo niet, maar door gezamenlijke
vrienden kwamen we steeds vaker in
elkaars gezelschap. In de laatste ba-
chelor hadden we ook een taak samen,
en dat ging zoals je kon verwachten,
allebei heel druk met VTK, Hugo over-
dag met onderwijs en ik 's nachts in
't Elixlr, we stelde onze opdracht dus
goed uit maar uiteindelijk is het toch
goed gelukt.

H: Ja, het was zo'n klassieker: alles
last-minute afwerken, maar uiteindelijk
hebben we het goed gedaan. Het was
een van die befaamde en langdradi-
ge taken — beweging en ftrillingen. Als
je het over een intense samenwerking
hebt, dan is dat het wel.

Hoe verloopt jullie samenwerking?
Sterke of zwakke puntjes?

L. "Hugo is arrogant.”
H: “Jij ook.”

L. Oké, serieus. We komen uit heel ver-
schillende hoeken binnen VTK — hij van
het onderwijs, ik van de Fak en activi-
teiten. Maar dat maakt ons juist com-
plementair. Hugo is heel strikt en als hij
zegt dat hij iets gaat doen, dan doet
hij dat ook. Hij herinnert me soms aan
dingen die ik nog moet doen, wat su-
perhandig is.

H: Wat we dllebei hebben, is ambitie.
We zijn het niet altijd met elkaar eens,
maar dat maakt ons juist sterker. We
willen allebei het beste voor VTK en
door onze discussies komen we uit-
eindelijk tot de beste oplossing. Lisa is
degene die altijd overal aanwezig is en
zorgt dat iedereen zich goed voelt. Ze
brengt echt een meerwaarde.

L. Cute, hé? Maar echt, we kunnen
goed discussiéren en begrijpen elkaar.
Dat is belangrijk. We houden rekening
met elkaar en dat werkt gewoon goed.
En eerlijk, ik kan altijd rekenen op hem.




Hebben jullic ook memorabele mo-
menten samen?

H: Een van de beste momenten was de
Jaarmarkt in Leuven. Voor wie het niet
kent: het is een dag vol zuipen en ple-
zier. We hebben de hele nacht door-
gehaald, behalve Lisa, die slim genoeg
was om een paar uurtjes te slapen. Ik
moest om vier uur 's middags al mijn
bedje in, maar het was het waard. Echt
een topdag.

L Ja, die dag was fantastisch, al herin-
ner ik me er niet zo veel van. Een ander
memorabel moment was het Praesi-
diumweekend. |k had het grotendeels
georganiseerd, maar zonder Hugo had
het niet gelukt. We moesten echt op el-
kaar steunen en dat heeft onze band
versterkt. Het was een onvergetelijke
vakantie.

Reflecterend op jullie tijd bij VIK,
wat waren de hoogte- en diepte-
punten?

L: Mijn hoogtepunt was zeker de eer-
ste maanden dat ik bij de Fak zat. Al-
les was nieuw en ik maakte opeens
zoveel nieuwe vrienden. [k kende VTK
daarvoor niet zo goed, maar het bleek
onverwacht leuk. Veel afspraken, veel
plezier — dat waren echt topjaren.

H. Een eerste hoogtepunt voor mij
was de eerste Beiaardcantus in Leu-
ven geweldig. Ook het verkiezings-
jaar en vooral de kiesweek zelf was
een hoogtepunt. Het harde werk van
het hele jaar kwam samen, en ieder-
een was zo enthousiast. Mijn ouders
en mensen die me al lang kennen,
kwamen langs en dat waardeerde ik
enorm.

Wat zijn jullie plannen en toekomstvi-
sies voor VIK?

H: We hebben een aantal ambitieuze
projecten op de planning staan. Eén
daarvan is het 600-jarig bestaan van
KU Leuven in 2025, waar we grote
evenementen voor willen organise-
ren. Dat wordt een groot feest. Verder
gaan we werken aan de alumniewer-
king, wat eigenlijk inhoudt dat we er-
voor zorgen dat afgestudeerden niet
helemaal in de vergetelheid raken en
hun weg terugvinden naar de faculteit
en VTK. Hiernaast zetten we een pro-
ject van de voorbije jaren verder waar
we willen studenten die het financieel
moeilijk hebben een extra steuntje in
de rug geven. ledereen moet zich wel-
kom voelen bij VTK.

L: Intern gaan we een hele kluif hebben
aan het managen van het presidium.
We zitten met 90 man in het presidi-
um. Ja, je hoort het goed, 90! Het wordt
een uitdaging ervoor te zorgen dat de
structuur en communicatie goed wer-
ken, zodat alles soepel verloopt.

Hoe kunnen studenten jullie het beste
bereiken?

H: We zijn van plan om veel aanwezig
te zijn op evenementen, zodat studen-
ten ons makkelijk kunnen aanspreken.
En als je een vraag hebt, stuur ons ge-
woon een berichtje op Messenger of
een e-mail. We zijn er voor jullie, echt
waar.

L. Absoluut, we zijn gewoon studenten
zoals jullie. Contacteer ons via e-mail,
Facebook of Instagram. We staan altijd
voor je klaar en als wij het antwoord
niet weten, kennen we wel iemand die
dat wel doet.

mate. Ga dus zeker eens uit, maar doe
dat niet elke avond tot week 12. Ga
zo veel mogelijk naar de les en houd
je lessen wat bij, want het is wel een
heel verschil met het middelbaar. Maar
geniet ook een beetje van alle nieuwe
ervaringen die op je afkomen.

Met Hugo en Lisa can het roer be-
looft het een bijzonder jaar te wor-
den voor VIK. Ze zijn ambitieus, heb-
ben een goed gevoel voor humor en
zijn vastbesloten om er een topjaar
van te maken. Veel succes, Hugo en
Lisal




Activiteiten

MEET ACTI

Hey beste studenten. bij een jaar Leuven hoort natuurlik een jaar aan toffe ludicke
activiteiten. Wij als Acti-team van 2024-2025 ziin deze zomer al druk bezig geweest
met onze voorbereidingen voor een groot aantal fantastische evenementen zodat
julliec volop kunnen genieten van wat ontspanning na de lange lesdagen.

Zoals gewoonlijk openen we het jaar met de onthaalwerking voor de nieuwe eerstejaars. Bij de activiteiten in de eerste week
ligt de focus dan ook op het leren kennen van je medestudenten en om een vlotte start te maken met het nieuwe Leuvense
leven. Het academiejaar wordt ook ingezet met de openingscantus, gevolgd door vele andere cantussen doorheen het jaar.
Of je nu een ervaren liedjes-zanger bent, of voor het eerst deelneemt aan deze geweldige traditie, het is vast en zeker de
moeite waard om hier (weer) op af te komen! Dit jaar gaan we natuurlijk ook samenwerken met een aantal andere studen-
tenkringen, zodat de interkringenrelaties voldoende onderhouden kunnen worden ;).
Naast de reeds traditionele samenwerkingen tussen de Heverleese kringen, de Inge-
nieurskringen en Apolloon zal er dit jaar onder andere ook een wisselweek zijn met
onze toffe Boeren. Wanneer we uit de koude wintermaanden komen en het zonnetje §
terug begint te schijnen, zal ook het hoogtepunt van ons jaar plaatsvinden. Op vrijdag
4 april nodigen we jullie uit voor het enige echte Galabal des Viaemsche Technische
Krings, klinkt nog ver weg, maar de tijd telt sneller af dan je denkt... Dit jaar worden
er ook twee nieuwe concepten uitgedacht. Als eerste zetten we later in het eerste

: semester een dik techno feestje
neer, want wie houdt er nu niet
van wat harde bas. Daarnaast
organiseren we in de tweede
week van het academiejaar
een nieuwe studentenwelkom
| in samenwerking met een groot
aantal andere kringen. Kom
zeker eens langs bij Alma 3 om
hiervan te genieten!

f

Lander

Ola
Ik begin dit jaar aan mijn master energie. Mijn favorie—

Patie

EWA EWA EWA,
Dit jaar begin ik aan — volgens sommigen, en zeker niet

alleen volgens mij — de moeilijkste master van heel burgie,
en toch vrij populair bij de actie-kindjes: ENERGIE! Mijn
lievelingsliedje? Dat is toch wel het lo Vivat. Waarom,
vraag je? Simpell Zoals we in de lente met Pasen het
begin van nieuw leven vieren, van nieuwe kansen, van een
nieuwe ik, zo vieren we tijdens een cantus — die ALTIJD
met een lo Vivat begint — het begin van iemand nieuws...
Het is de geboorte van onze zatte alter-ego, die toch wel
altijd naar boven komt tijdens zoiets fantastisch als een
cantus. Maarja, cantussen zijn leuk, maar weet je wat ik
nog leuker vind dan cantussen? Weet je het al? JAAA,
het is de enige echte GALABAL DES VLAEMSCHE
TECHNISCHE KRINGS! Nog nooit geweest? Schaam jel!
M Al eens geweest? Vergeet dan alles wat je ervoor hebt
meegemaakt, want dit jaar wordt niet gewoon episch of
fantastisch. Nee, nee, de juiste woorden ervoor zijn moei-
lijk te vinden, maar ik denk dat het enige woord dat in de
buurt komt LEGENDARISCH is! You have my word. Zin
om eens te babbelen? DOEN! Vind je het moeilijk om de
eerste move te maken? Laten we een deal sluiten: als we
elkaar nog niet kennen en jij spreekt me als eerste aan,
trakteer ik je op een shotje!ll Kusjessss xoxoxoxoo

te cantusliedje is “Er waren 3 studentjes” (na Leuvens
schoonheid natuurlijk). Dit jaar kijk ik het meeste uit naar
het VTK galabal, want ook dit jaar zijn we weer grootse
dingen van plan. Dit is ons grootste evenement waar we
met het hele team een heel jaar naartoe werken, zeker
een aanrader om te komen. Als je me ergens zoekt ben ik
misschien aan het schimmelen aan een toog (van Theo-
kot, de fak of de waaiberg). Maar hoogstwaarschijnlijk zit
Kik ergens in Lissabon te viben.

[
Amclic
Hey hoi,

Ik ga aan mijn laatste bachelorjaar starten in de richting
elektrotechniek met materiaalkundeeee. Het leukste liedje
om te zingen op een cantus vind ik ‘Het Lied van Hertog
Jan" met een extra grote liefde naar de mooiste strofe (de
tweede natuurlijk)! Naast uiteraard cantussen kijk ik ook

altijd enorm uit naar de 24 urenloop!! En tenslotte, als je
sappige roddeltjes hebt die je kwijt wil, kan je me altijd

- J

vinden waar de pintjes zijn hehe. )

N




Gerben

Bonjour tout le monde,
Dit jaar begin ik aan mijn master energie, met natuurlijk
een paar vakjes vanuit de bachelor want anders zou het
te gemakkelijk worden . Na meer dan honderd cantussen
kan ik met zekerheid wel zeggen dat rustige derde deel
liedjes mijn favoriete zijn, met name Red River Valley dat
ik het mooiste van ze allemaal vind! Het evenement waar
ik niet op kan wachten is ons galabal, want hoe groter
hoe fijner . Op campus ga je me vrijwel nooit kunnen
spotten maar in de Waaiberg of in de Fak zul je me vaak
genoeg kunnen vinden want ik hou stiekem heel erg van
bier

Quinten

Wazaa,
lk begin dit jaar aan mijn master in de biomechanica,
maar moet jammer genoeg nog wat vakjes uit mijn derde
bachelor meenemen (love u Dirk). Mijn favoriete can-
tuslied is Ha Ha Ha...HAAAANS aka Hanselein, maar
vooral wanneer iedereen dit mooi fout zingt. Mijn favoriete
evenement doorheen het jaar is toch wel de 24 urenloop
(waar ik zelf ook mee loop!!) en waar wij ook dit jaar
hopelijk gaan winnen... fr fr... on gawd. Als je ten slotte nog
goede gym tips wilt of iemand om mee depressief te zijn
tijdens de herexamens kan je me altijd vinden in de univ-
fit of cba (als ik dan al wakker ben).

-

-

Charles

Hey Hey iedereen,

Dit jaar begin ik aan mijn derde bachelor met de hoofd-
richting werktuigkunde en elekfrotechniek als nevenrich-
ting. Mijn favoriete cantusliedje kan natuurlijk niets anders
zijn dan Leuvens Schoonheid, het mooiste liedje in de
codex (of de LelLie voor de nieuwkomers). Hoewel ik echt
heel erg graag op cantussen sta te zingen met soms eens
een pintje ertussen , is mijn favoriete evenement toch wel
het hoogtepunt van het jaar, en dat is natuurlijk het VTK
Galaballl Hier komt een heel jaar werk en voorbereiding
samen in een fantastische avond van onvergetelijke her-
inneringen. Als ik niet op cantussen sta te paljassen, kan
je me altijd proberen vinden in onze fakbar ‘t Elixlr, en van
tijd tot tijd nog wel eens in de CBA of op campus.

-

Dusti

Eyoo, -
2024-2025 wordt mijn laatste masterjaar in werktuig
kunde: thermotechnische wetenschappen (als ik door de
thesis geraak ten minste). Een beetje cliché, maar mijn
favoriete cantusliedje moet toch wel het Leuvens schoon-
heid zijn. Het evenement waar ik het meeste naar uitkijk
dit jaar is het VTK Galabal, dit mee kunnen organiseren is
oprecht een van de beste dingen aan Acti zijn. Als je me
om de een of andere reden zou zoeken, zal je me zo goed
als altijd kunnen vinden achter de toog in de Waaiberg
tijdens een cantus en af en toe (een beetje schraal) in de
Fak...

J

Als je aanwezig bent op een van de activiteiten en je ziet ons aan het werk, kom dan gerust eens hallo zeggen! Voor ons
is het altijd super fijn om een babbeltje te doen en te horen wat je denkt over het evenement. Heb je interesse om samen
met ons de activiteit in goede banen te leiden? Dan kan je altijd bij ons komen shiften tijdens de opbouw, de afbraak of
het event zelf. Niet alleen word je dan beloond in bonnetjes die je kan gebruiken voor broodjes of drankjes in Theokot en ‘t
Elixlr, maar na een afbraak kan je samen met ons ook meegenieten van een succes-pintje of Acti-shotje in de fak. Genoeg
redenen dus om eens een handje te komen helpen!



Theokot

UJELKOM BIJ THEOKOT

De ideale ontmoetingsplek voor studenten, gelegen
in het prachtige Kasteelpark Arenberg 41.

Heb je zin in een snelle snack of nood aan een stevige
lunch? Dan kan je bij ons terecht! Ons toegewijde smeer-
team bereidt met plezier de goedkoopste, meest verse en
dus lekkerste broodjes voor jullie. Ook dit jaar bieden we
nieuwe broodjes aan. Wil je graag deel uitmaken van ons
smeerteam, wees welkom! Je wordt niet enkel beloond met
een gratis broodje, het is ook een moment waarop nieuwe
vriendschappen worden gesmee(r)d.

Theokot biedt je ook de perfecte plek om te studeren, te
werken aan een groepswerk of simpelweg te ontspannen
met vrienden tijdens een potje pool of een wedstrijd Ma-
rio Kart. Je kan gedurende het academiejaar dagelijks bij
ons terecht van ‘s ochtends tot 's avonds. Ook de cursus-
dienst kan je vinden bij ons. 's Avonds organiseert Theokot
regelmatig leuke activiteiten zoals de Caraoké, een stijlvol

kerstdiner of de Croqueantus. Kom dus zeker eens langs en
geniet van alles wat we je te bieden hebben!

Mis niets van onze activiteiten en volg ons op Facebook en
Instagram.

Kom langs, ervaar de sfeer en word onderdeel van het ge-
zellige Theo-team!




FAKRAR T ELIXIR

Fakbar

Leuven staat bekend om zijn levendige nachtleven, waarbij faklbbars een belangrijke
rol spelen in het nachtelijke leven van elke student. Een fakbar biedt de perfecte
gelegenheid om de dagelijkse studiedruk even los te laten en helemaal op te gaanin
het moment. Ook onze faculteit beschikt over een eigen fakbar,

Fakbar 't Elixlr, gelegen aan de Tervuursevest 60, net binnen
de Ring. 't Elixlr heeft een sterke reputatie onder studenten als

ElixIr

cen plek woar plezier en onvergetelijke ervaringen centradl

staan.

Fakbar t Elixlr, SJALALALALA

Stel je voor: je fietst naar kot na een zware lesdag, Mecha-
nica en Analyse zorgen ervoor dat je enkel aan je bedje kan
denken, en dan moet je ook nog eens eten maken, pfff...
Voor velen is het moeilijk om dit een hele studentencarriére
vol te houden zonder een burnout op te lopen, dus menig
student ingenieurswetenschappen gaan op zoek naar een
plaatsje om stoom af te blazen.

Als je dus van zondag tot donderdag vanaf 22u langs de
Tervuursesteenweg 60 komt, trek je oren dan eens goed
open, want dan is de kans groot dat je het volgende liedje
kan horen:

Bier in 't ElixIr dat is wel lekker,
Bier in 't ElixIr dat is wel fijn,

Bier in 't ElixIr dat is wel lekker,
JAl'in *t ElixIr daar moet je zijn!

Bier in 't Elixlr is inderdaad wel lekker.
Fan-favourites als Stella, Tripel Karmeliet en Sint Barbara
(ons eigen bier) hebben we altijd op tap. Daarnaast hebben
j we maandelikse sug-
| gesties aan voordelige
prijzen, voor ieder wat
i wils!

We bieden natuur-
lijk niet enkel bier aan,
we hebben zelfs onze
naam te danken aan

ons goudgele ster-
ke huisdrankje  Elixir
d'Anvers, waarvoor je

slechts 70 cent neer-
legt per shotje. Andere
soorten dranken zijn ook
beschikbaar, en als je het vriendelijk vraagt aan de tappers
van dienst, maken ze er een vette cocktail van!

Bier in 't Elixlr is inderdaad wel lekker.

traditioneel vindt er wekelijks een fakfeestje plaats, met de
fakbar ingekleed in thema, DJ's die zelfs de meest stijve be-
nen kunnen losschudden en niet-te-missen promo’s. Nu en
dan worden voor speciale gelegenheden de deuren naar de
aangrenzende Waaibergzaal geopend. Bereid je dus voor

op de knallende openingsavonden aan het begin van elk
semester, een schitterend BlackLight feestje en de knetter-
gekke Schuimfuif. Om up to date te blijven met de promo's
en feestjes van de week, raden we aan om ‘t Elixlr op Insta-
gram of Facebook te volgen.

Het vaste team van hoofdtappers wordt dagelijks versterkt
door enthousiaste neventappers die er net als ons alles voor

doen om elke avond er het beste van te maken. Ben je gein-
teresseerd hoe je nu echt een deftige pint tapt, en lijkt het je
leuk om met je medestudenten nieuwe vriendschapsbanden
te smeden, schrijf je dan in via de website van VTK!

Ben je dus op zoek naar een goed feestje, een toffe babbel,
of nog iets helemaal anders,

JA! In ‘t Elixir daar moet je zijn!




HEERLIK NAZOMEREN
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Beste naar-zomer-snakkende-student,

Denk jij dat je dat zalige zomervakantie gevoel
noodgedwongen achter je moet laten nu het
nieuwe academiejaar begonnen is? Dat je niet
meer languit in een comfortabele stoel kan
genieten van het zonnetje op je gezicht? Dat je
niet meer zorgeloos met je vrienden kan
praten onder het genot van een fris pintje of
een ander lekker drankje? DAN HEB JE HET
HELEMAAL MIS!

Verschillende kringen hebben hun krachten
gebundeld en zijn gedurende de vakantie bezig
geweest om een fantastische Summer Bar uit
te werken. Hier kan je die zalige zomerse sfeer
weer helemaal herbeleven met je vrienden!!

VVIVVvVivVVvVVYyVY

y

WAT IS STUDENT WELCOME: SUMMER BAR?

Aangezien je tijdens het lezen van de inleiding
misschien al te veel aan het wegdromen was,

zullen we het concept nog eens duidelijk uitleggen.

Onze Summer Bar vindt plaats op de Philipssite en
voorziet je op 1, 2 en 3 oktober van live-muziek en
' lekkere drankjes tegen studentikoze prijzen. Hier
kan je dus met je vrienden plaatsnemen in het
zonnetje en rustig genieten, of je kan ook meedoen
| aan de activiteiten die we dagelijks organiseren.

« Zo zal er overdag bijvoorbeeld een spannend
volleybaltoernooi, een ludieke bingo-wedstrijd of
een leuk drankspel georganiseerd worden. Bij het
ondergaan van de zon kan je dan weer een
comedynight, een bandjesavond of een filmavond
beleven.

Kortom: voor elk wat wils en sfeer en gezelligheid
gegarandeerd!!!

POSTCARD

FvVvVvVVvVVVVVVVYVV VN
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Ontspanning

PLEZANTE PICKNICK-PLEKJES

Heb je gezien hoe we bewust elk woord in de titel zijn gestart met een "0? Zo creatief
ziin we nu eenmaal op de redactie van s werelds mooiste studentenmagazine! Of je onze
woordkunsten nu apprecieert of niet, blijf toch vooral gewoon verder lezen, want in dit
artikeltie overlopen we de plezantste picknick-plekjes in Leuven, waar jij je middag kan
spenderen! Ideaal voor onze nieuwe studenten of mensen die de afgelopen jaren niet
verder zijn geraakt dan de Alma 3!

|. Tussen Boeren en Electrotechnickers ...

Vergeten om je broodje te bestellen bij Theokot en valt het menu in
Alma 3 tegen vandaag? Misschien is de Alma van ESAT wel een
waardig alternatief voor jou. Je kan hier allerlei broodjes, slaatjes,
pasta’s en koffiekoeken vinden om nadien buiten op een van de ||
bankjes of op het gras tussen ESAT en het Landbouwinstituut. Het |8
is hier tijdens de middag altijd gezellig druk. Je vindt er vaak een |
mengelmoes van studenten elekirotechniek en energie, maar ook
opvallend veel phd-studenten. Wees dus niet verbaasd als je je
begeleider van je P&O of labo tegen het lijf loopt. Met een beetje
geluk tref je hier echter ook veel schoner volk! Deze plek is namelijk
ook zeer in trek bij de bio-ingenieurs. Wie weet sla je wel een
knappe boer(in) aan de haak tijdens je volgende middagpauze ...

2. Of liever in het midden van de natuur?

Hier moet je een kleine fietstocht voor over hebben, maar
het is zeker de moeite waard op een zonnige middag! Zo
kan je aan de overkant van de E40 gezellig picknicken
langs de oevers van de Dijle. Ook bij de Vijvers van
Oud-Heverlee is het gezellig vertoeven. Interesse in een
carriére als (hobby-)ornitholoog? Dan kan je eens een
kijkje gaan nemen in de grote vogelkijkhut. Opgelet!
Vogelen in de vogelkijkhut is niet toegestaan. Dat heeft
een vriend van mij althans verteld ...

1




3. Op verkenning in het centrum ...

Een van de leukere plekjes die niet zo gekend
zijn bij de gemiddelde student in Heverlee, is
misschien wel het Sluispark. Dit is een parkje
vlakbij de Vaartkom, waar je rustig op een
bankje kan zitten, op het grans kan gaan
liggen of een kijkje kan nemen langs het water.
Er zijn ook genoeg terrasjes in de buurt om iets
te gaan drinken als je in de namiddag geen
les meer hebt!

4. Of toch liever aan ons vertrovwde Kasteel?

Oké, oké, deze is misschien wel heel voor de hand liggend,
maar het kan echt niet niet vaak genoeg gezegd worden
hoe mooi het Kasteel van Arenberg is. Op het grote grasveld,
dat voor de toegangspoort ligt, heerst er op een zonnige
middag een unieke sfeerl Mensen liggen te zonnen in het
gras of genieten van een potje spikeball of frisbee. Ook
zijn er genoeg bankjes, waar je rustig kan lunchen zonder
groene plekken op je kleren te maken door op het gras te
gaan zitten (sorry, mamal). Er zijn echter nog andere leuke
plekjes rond het kasteel. Zo heb je een aantal bankjes op het
binnenplein of kan je echt tot rust komen onder de enorme
platanen naast het kasteel. Dit laatste plekje wordt trouwen
extra mooi op het einde van de winter, wanneer de eerste
sneeuwklokjes beginnen bloeien!

5. Abdij van Park

Ook de Abdij van Park is een heel idyllisch plekje om bij goed weer
naartoe te trekken. Loop zeker eens rond door het domein om een
mooi plekje te vinden voor je picknick! Naast de vele parkbezoekers
zal je misschien ook de lokale konijnenpopulatie aantreffen. Ik heb
al slechter gezelschap gehad tijdens mijn lunch ...




6. Op het grasveld bij Blok 6

Ook de grasveldjes in de Studentenwijk van
Arenberg hebben hun charmes, dus zeker
een aanrader om hier eens je middageten te
komen oppeuzelen in de zon. Misschien kom je
wel enkele bewoners van Blok 6, van het VTK-
praesidium tegen. Dit zijn vaak heel speciale
figuren, maar tegelijk ook heel fijn om een
babbeltje mee te slaan en te luisteren naar
hun laatste (vaak heel begaaide) avonturen.

/. Theokot

Last but not least hebben we natuurlik ons prachtige
Theokot. |k hoor sommige lezers al denken dat je
hier toch helemaal niet kan picknicken, maar niets is
minder waar! Als je even geen zin hebt in de drukte
in Theokot kan je je broodje ook lekker opeten op de
trappen langs het water aan de ingang aan de kant
van het kasteel. Zit je liever wat meer in de zon, kan je
ook naar de overkant van het water trekken, naar een
rustiger deel van grasveld tegenover het kasteel. Je kan
er zelfs een kijkje gaan nemen bij de legendarische
batsboom! Vergeet echter één ding niet ...

RESERVEER JE BROODJE OP TIjD!!!
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September

4 19/00

20/\/r

-

- Stadsspel* + Outdoor Theokot
- Fakfeestie + Werkgroepenbeurs
- Werkgroepenbeurs
*Evenementen die bedoeld ziin voor eerstejaars studenten Burgie(-Archie)
23/Ma 24/01| . Zomerbar  29/Wo 26/v0 | -~ Zomeoar 27 /v
. N - Eerstej Picknick®
- Eerstejaarsloopie” - Buitenspelen - Zomerbar ersielaars Fieknic

- BBQ & beerpong*

- Fakfeestie

- Back to School open-

ingscantus

- Zomerbar

- Jeneverwandeling®

* Internationaal intro-
duction cantus
VTKxLBKxIndustria

30/Mo

- BR Launch |

-

Oktober

I /oi

- Student Welcome:

- PeMe-initiatie*

Summer Bar
- Fakfeestie

2/ Wo

- PeMe-initiatie*

- Student Welcome:

Summer Bar

3/Do

- Student Welcome:

Summer Bar

4/Vr

- OZA |

7/Mo

- Cekke potten cantus

- 24u van de Fak 8/D;

« PAL tutor-opleiding

+ Sector Night Consul-
tancy

- Eetwedstriid

Q/ Wo

- 24u van de Fak
- Lezing VTKxCHC

1 0/po

- VTK Bureau
- PeMe-boulen®

[T/

[4/Ma

['5/b

[6/1o

|/ /po

- Sectornight MECH/

]8/Vr

- Blacklight-feestie

- Fakfeestie . CHEM
- Eersteplaatscantus . + Onderwijslaunch - Internationaal cantus
- VTKuis -24UL Deluxtraining
+ Workshop track |
2 1/Ma 22/ 23/uo 24/vo 25/vr
- 24 Urenloop 24 Urenloop - VK Bureau
+ Overuwinningsfeestie
28/Mo 2Q/Di 30/UJO 3 W/Do
- PeMe-Lasershoot” - Sectornight BUK/
- 12u-Cantus - Logie Kaapt De Fak ARCHIE
- Afterwork Party - Internationaal Hallow-
J ovember
4 | A
4 4/va 5/ O/ito 7 /oo 8/
- SVDM Kiimmen  SVPM Kimmen " o olabel + Go global
- Workshop track 2 - Sector Night IT/ELT - PeMeFest VTK Bureau - F&V Cantus

['1/Mo

+ Voetbaltoernooi

[2/bi

- Fakfeestie
- Commedy night

| 3/UJO

- Engineering Case

Competition

[4/vo

- Massacantus der

Ingenieurs

[ 5/ve

[ 8/Ma
« Sector Night x LBK
(Biotechnologie)
- Theo koopt de Fak

19/

- Wisselfeestie met LBK

20/wo

- Snackbar 't Elixlr
- Wisselweekcantus

2 1/vo
+ Praesidium infosessie
- Speeddate x LBK
- VIK Bureau

22/

+ Alumnicantus

25/Ma

- Leren Leren

- Kaas en wiinavond

26/vi

- Fakfeestie

27 /wo

- Stagebeurs

28/po

- Boilerroom

29/ve

- OZA




December

Januari

4 /v 3/ 4 /o 5/00 6/
_ - VTKerstmarkt - SVDM: Freerunnen - 1D Separee
- Livecantus - Fakfeestie - VTKerstmarkt - VIK Bureau
/e 1 O/bi |1 /we | 2/p0 13/
- Oude zakken: door
- Kerstdiner + Kerstcantus de jaren heen
cantus
1 6/Ma 17 /pi | 8/wo 19/p0 20/vr
- Afzuip - VIK Bureau
23/Ma 24/ 25/wo 26/v0 27 /vo
BEGIN BLOK
30/Ma 31 /i
J
4 I /o /50 3/
4 6/ 7/o &/uo /o 10/
| 3/Ma |4/ [5/wo [6/p0 17 /v
BEGIN EXAMENS
20/Ma 2 /b 22/ o 23/po 24/v
27 Ma 28/bi 29/we 30/bo 31/
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Development

6 JAAR DEV, HOERAI

Jullie lezen het goed, dit is het 6be werkingsjaar van Development als een aparte
oost van BR Ook dit jaar is het team excited om jullie soft skills bij te schaven,
interessante workshops te organiseren en uiteraard de leukste recepties neer te
zetten!

Engineering Case Competition

Na het grote succes van vorig jaar zijn we verheugd
om de 2e editie van de Engineering Case Competition
in samenwerking met Industria aan te kondigen! Op
woensdag 13 maart biedt dit evenement jou de unie-
ke kans om je vaardigheden te testen en je creativiteit
te laten werken bij het oplossen van een uitdagende
technologische case.

De case competitie staat open voor alle studenten met
een passie voor technologie en innovatie, ongeacht
je studiejaar of achtergrond. Of je nu een eerstejaars
bent die net begint of een masterstudent die klaar is
voor de volgende stap, deze competitie biedt een uit-
dagende kans voor iedereen.

De inschrijvingen beginnen binnenkort. We kijken er-
naar uit je te zien bij de 2e editie van de Engineering
Case Competition!

Evenementen

Naast een paar (ondertussen) klassieke Development evenementen zoals VTK Talks, Women in Stem en een samenwerking
met Greenhill Capital staat Development dit jaar ook klaar met enkele nieuwe dingen. Zo organiseren wij samen met alle
werkgroepen een evenement om de studenten een concreet beeld te geven van de jobmogelijkheden die bij de specifieke
optie horen die de student gekozen heeft. Dit jaar hopen we ook de eerste editie van ‘Intern For A Day’ te lanceren, een
concept waarbij de student 1 dag stage kan lopen bij een bepaald bedrijf of vereniging. Het kersverse team van Develop-
ment staat alvast klaar om er een leuk en interessant jaar van te maken. Hopelijk tot snel op een van onze evenementen!

|




Statix

DOUW AAN DE BRUG TUSSEN KENNIS EN ERVARING BIJ STATIX

Ben jij klaar om je kennis te verbreden met boeiende lezingen en
praktijkervaring en tegelijk je netwerk uit te breiden met enthousiaste
bouwkundestudenten? Dan is Statix zeker iets voor joul Bij Statix
bouwen we aan de brug tussen kennis en ervaring. Dit doen we

aan de hand van een mooi aanbod van evenementen die gericht w
zijn op zowel kennis als op het sociale netwerk. Klinkt dit als iets voor jou? Lees dan
verder voor een korte uvitleg over wat wij precies doen.

Wie zijn we?

Statix is een studentenvereniging voor en door bouwkun-
destudenten. Via verschillende interessante activiteiten wil-
len we jou alvast kennis laten maken met de professionele
bouwsector. Hiernaast zorgen we ook voor een vriendschap-
pelike en gezellige sfeer binnen de richting bouwkunde.

Wat doen we?

We helpen je de professionele bouwsector alvast te ont-
dekken door het organiseren van diverse activiteiten zoals
workshops, lezingen en werfbezoeken. Zo kan je op een

ontspannen manier jouw bouwkundig netwerk uitbreiden.
Een goed contact met je mede-bouwkundestudenten is na-
tuurlijk minstens even belangrijk! Op de cantus en het fak-
feestje kunnen jullie je helemaal laten gaan. Met de be-
faamde bouwkundefeesten wordt het academiejaar tot slot
nog met een knaller afgesloten. Ook gaan we ieder jaar op
een bouwkundereis! Vorig
jaar trokken we naar het
prachtige Dubai, iets wat
we dit joar graag willen
proberen te evenaren.

Socials

Wil je op de hoogte blijven
van ons fantastisch aan-
bod aan activiteiten? Volg
ons dan zeker op Face-
book (Statix) en Instagram
(statixleuven). Vergeet ook
zeker niet af en toe eens
een kijkje te nemen op
onze website (statix.vtk.
be) om helemaal up-to-
' date te blijven. Zo mis je
g zcker niets!

o et 19
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J_x‘\j enz v‘\erj[ 30 iaam/

% X1 Basfens?

Existenz is DE werkgroep van de Archies Il We zijn een team van 40

24 enthousiaste eerste master studenten Burgerlijk ingenieur-architecten. Samen
25 organiseren we doorheen het academiejaar een uitgebreid aanbod van

sfeervolle, creatieve en leerrike evenementen in Leuven. Van workshops
en lezingen tot fuiven, wij zorgen ervoor dat iedereen wel iets te doen heeft
tussen het leren en studeren door!

30 iaar?!

Existenz is opgericht in 1995. We zullen dit academiejaar dus ons
30ste jubileum vieren! We hopen daarom om er dit jaar samen met
jullie een extra fantastische lichting van te maken.

\Jaaar? | a\ﬂe +e vee'?
//

Dat spelfoutje hoort alvast bij ons jaarthema: IMPERTEIE . Dit jaar zullen we duidelijk maken dat
iets of iemand niet perfect moet zijn om toch goed, gezellig of aangenaam te zijn. Een iconisch
gebouw kan scheef staan, de mooiste poster bevat misschien wel een ezelsoor en zelfs de
beste student haalt niet altijd 20/20. Met Existenz accepteren we de imperfecties in architectuur,
ontwerpen en mensen en gebruiken we deze om unieke en kwalitatieve belevenissen te creéren.

Dok ook sibgemadig?

Natuurlijk! We zijn er niet alleen voor alle (oude en nieuwe) archies, maar
00K voor burgies, andere studenten en Leuvenaars. Archie zijn is dus geen
vereiste om je te amuseren met

. ‘ O O
Existenz. ledereen is welkom!

O
W&\+ m&\3 l\\( -&CL+ V\I\-6+ ml\jj-e\r\/?

Ons grootste evenement: EXIDTENZWEE I EEn week per jaar transformeren we een verlaten site
in Leuven tot een bruisende locatie met architecturale installaties, workshops, een kantine en
veel meer. Een week lang zien alle archies, burgies en sympathisanten het leegstaande gebouw

in een nieuw licht en proberen we het potentieel ervan in de vert te zetten.

>
Mo blef ik or Lo hoodte?

Bezoek onze website: existenz.be
en check Instagram en Facebook

20



&M BIOMEDIX

Het komende jaar stellen wij de master ‘Biomedical engineering’ meer in het
daglicht. Dit willen we doen door informatieve evenementen te organiseren
die de studenten een beter beeld geven over de inhoud en de mogelijkheden
van de richting.

Wat organiseren we?

Kennismakingsavond (02/10)

Alumni avond (29/10)

Biomedical Diner (TBA)

Lezing (10/03)

Career Decision Evening (27/03)

—— o o o e e e e e ey

Volg ons alvast op onze insta
en blijf op de hoogte!
Wij kijken al enorm uit naar het komende

academiejaar en wensen alle studenten een
geslaagd jaar toe!

oooooooooo
ooooooooooooo
oooooooo

Groetjes, de Biomedix werkgroep '
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VTK Revue RekrRUTEERT

Een creatief avontuur cangaan dit academiejaar? Dan is VIK Revue
icts voor ul Maar wat is een revue nu precies en waarom is de onze
veruit de meest hilarische en tegelijk de meest spectaculaire? Lees snel
verder en ontdek wat jij allemaal bij VIK Revue kan komen doen!

Kan jij alle paren
verbinden?

Revue, wadisda?

Bij VTK Revue steken we elk jaar een
totaalspektakel in elkaar waarin we
met de proffen en het studentenleven
de spot drijven. Beeld u een show in
waarin de meest aparte gevallen van
proffen de hoofdrol spelen en waarbij
het publiek van de ene lachbui in de
andere wordt geworpen. En dit alles
ondersteund door prachtige live
muziek, spectaculaire performances,
het perfecte decor... kortom, alles wat
nodig is om van een show een
hilarisch totaalspektakel te maken.

Kom, doemeel!

Een Revuespektakel bouwt zich
natuurlijk niet vanzelf en daarom zijn
ook wij op zoek naar nieuw talent en
enthousiaste leden om ons team te
versterken en de shows nog beter te
maken. Heb je altijd al eens op de
planken willen staan of wil je liever
achter de schermen bijdragen aan de
grootste show door en voor burgies
en archies? Surf dan snel naar
revue.vtk.be en word meteen lid! Ben
je wel geinteresseerd maar heb je
nog wat vragen? Kom

Maar, wiezoekte?

In de tekstkadertjes op deze pagina
ontdek je wat er allemaal binnen
Revue gebeurt. Maar er is nog zo
veel meer dat je bij ons kan komen
doen. Heb je een talent waarmee je
ons of het publiek helemaal kan
verrassen? Of werk je liever achter
de schermen mee aan het Revue
totaalspektakel? Of heb je heel veel
enthousiasme en wil je een bepaalde
stiel graag leren? Dan ben jij de
burgie (of archie) die we zoeken!

We zoeken dus iedereen die deel wilt
uitmaken van onze vrolijke bende en
er mee voor wilt zorgen dat onze
Revueshow even onvergetelijk blijft!
Kom dus zeker naar een infomoment
voor meer info of bereik ons online
via onze socials @vtkrevue.

Ps: met die tekstkadertjes kan je nog
een tof spelletje spelen ook!

zeker naar een

infomoment!
ze daar? Goh, als jij
%’ graag de nieuwste
@ “ o capitol mode
R o ontwerpt, ga vooral
] uw gang! Vorig jaar Een Revueshow zou geen
hebben ze onze Revueshow zijn zonder een
acteurs in roze rokjes muziekband die amper nog
e gestoken dus die zijn op het podium past en voor
\wel al wat gewend.) live muziek in thema zorgt!

[Bij textiel, wat doen\

( Techniek, dat is toch wat aan \
knopjes draaien hé? De naieve
sgreiver van dit tekstje denkt dat
alleszins. Enfin, op voorwaarde dat
je eerst de twintigduizend kabeltjes
naar lampen, micro's, monitors,
speakers en wat nog allemaal

\ correct hebt ingestoken. j

Oke, tellmemorel

Kom volledig vrijblijvend naar een

infomoment waar je met al je vragen
en overwegingen terecht kan bij onze
Revueleden. De infomomenten zijn op

 Dinsdag 1 oktober om 12:30
* Woensdag 2 oktober om 20:00
+ Donderdag 3 oktober om 12:30

Meer info en de locatie vind je op
onze website revue.vik.be of op onze
socials @vtkrevue.

Heel uitzonderlijk hebben we
tussen de acteurs een special
guest zitten. Zo stond vorig
jaar nog de enige echte Bart
Nauwelaers op het podium, die
de rol van Albart Einstein
wonderlijk vertolkte.

( De lekkernijen die onze \
keukenprins(ess)en elk jaar
voor de VTKerstmarkt
maken zijn werkelijk (e
verrukkelijk. Benieuwd hoe
ze hun browniekoekjes dit

-

k jaar zullen overtreffen.




>/

Verbind elk tekstje met
een aansluitingspunt met
de bijhorende foto. Maar
let op: de lijntjes mogen
elkaar nooit snijden!
°,

\

( Soms mist er nog een \
stukje in't script en
moeten sgreivers op het
Revueweekend zelf nog
een speech uit de

\ mouwen schudden. )

\_/

On-stage staan de mensen
die graag in de schijnwerper
staan. Zij shinen op het
podium waar zij hun talenten
opvoeren en het publiek
laten lachen en genieten.

Backstage staan de
ondersteunende Revueleden.

Zij zorgen ervoor dat tijdens
de voorstellingen alles in
goede banen loopt.

Bij een totaalspektakel
zoals onze Revue kan een
dansploeg uiteraard niet
missen. Zij betoveren het
publiek ondersteund door

Een muziekband die voor live muziek
zorgt is natuurlijk niet volledig zonder
zangers. Zo zorgden ze voor de
ondersteuning van de stem van deze
twee fantastische zangeressen.

heerlijke live muziek.

fBij promo zijn we onder andere\
deze pagina aan het ontwerpen
maar de tofste momenten zijn
toch als we een camera in het
gezicht van onze proffen mogen
duwen voor onze promovideo.
Allee ja tweede tofste, de tofste

(ijn uiteraard de voorstellingen )J

Een totaalspektakel, houdt dat
dan ook goochelaars in die
voorwerpen magisch kunnen
laten bewegen? Uiteraard!

Bonuspunten als ze die objecten
ook kunnen laten zweven!

Burgies die geen twee linkerhanden
hebben? Die zitten bij onze decorploeg.
Zij maken elk joar op maat gemaakte
decorstukken. Al hebben ze hun
arbeidsomstandigheden dit jaar wel erg
duidelijk op het podium gekregen.

A

)

Ook bij de
acteurs gaat
het er soms
wat heviger
aan foe en
gebeurt het al
wel eens dat
bij een hevige
discussie
tussen de
proffen er
eentje wordt
neergeslagen.

Kan je niet kiezen
wat je bij Revue wilt
doen? Waarom dan
kiezen? Deze topper
combineerde zang,
acteren en techniek.

Maar ook off- en

backstage zijn er

een hoop
Revueleden die
meerdere taken
combineren.

Als figurant kan je in eender welk
pakje gestoken worden maar soms
betekent dat dat je achter een
brugbouwende prof mag sluipen en
de brug mag opblazen. Of je daarbij
zelf levend het podium kan verlaten
zeggen we er wijselijk niet bij. Je ziet 2%
trouwens weer een heerlijke creatie
van de decorploeg.



Kan je maar niet genoeg krijgen van tandwielen en windmolens? Leef je voor de geur van
WDA40 of het geluid van transformatoren? Dan is Mechanix de match voor jou. Anderzijds is
Mechanix ook dé werkgroep voor studenten die interesse hebben in leerrijke en
ontspannende activiteiten naast hun studie. Dit jaar staan we weer allen klaar om
evenementen te organiseren over alles wat rond werktuigkunde en energie draait!

WIE ZIJN W1J?

Mechanix is een werkgroep binnen VTK, door en voor
studenten werktuigkunde en energie.

Ons doel is om boeiende activiteiten en nuttige |
praktijkervaring aan studenten te bieden. Daarnaast zijn we
ook studenten die al eens genieten van een gezellige
barbecue of een goed feestje.

ONTDEK ONZE EVENEMENTEN !
| Y H P A T Dl @ O |D

Vind de 5 Mechanix evenementen in de
woordzoeker en maak kans op een prijs
S M R H F M K ) B E tijidens één van onze komende
evenementen!

HOE?

e Volg de Mechanix Instagram pagina
e Stuur ons een foto door van de
opgeloste woordzoeker

© ¥ in

Y Q B B E F F N N Y mechanix_vtk Mechanix Mechanix




Work. Experience. Discover.

IAESTE is een internationaal netwerk van vrijwilligers dat erop gericht is om studenten een (eerste)
buitenlandse werkervaring te bezorgen. Dat doen we door stages uit te wisselen met andere landen uit
het netwerk. Onze studenten worden daar opgevangen door het lokale comité en wij doen hetzelfde
voor wie naar Belgié komt. We helpen hen onder andere met de zoektocht naar een verblijfplaats en
organiseren activiteiten als sociale aanvulling op hun dagtaak.

Tijdens het academiejaar focust ons comité zich op het verzamelen van stages. Daarnaast organiseren
we enkele evenementen om onze mogelijkheden onder de aandacht te brengen en voor (inter)culturele
verrijking te zorgen. Want ook dat behoort tot onze missie!

Natuurlijk bezorgen we onze leden ook een onvergetelijk jaar. Zo houden we regelmatig
teambuildings en spijkeren we onze vaardigheden bij op interne workshops. Een paar keer per jaar
nemen we deel aan een internationale conferentie of gaan we een weekendje op bezoek bij een
ander |AESTE-comité.

NV

IAESTE

LEUVEN

pdPTIESE © " TS R e VIR T @) - W R $8000900 - e AR o ol - - .

> De voorbije 8 jaar gingen
jaarlijks 35 Belgische
studenten op buitenlandse
stage met |AESTE

Wat kun je dit jaar verwachten?

Lezing over werken Een dosis leuke stages
in het buitenland op toplocaties

Workshops voor

op je IAESTE-cv
Infosessies over ons

& geweldige aanbod
Blijf op de hoogte via onze nieuwsbrief!
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De 24UL is meer dan zomaar een sportevenement; het is een jaarlijks terugkerend spektakel waarin onze kring haar ware
kracht toont. Gedurende 24 uur rennen we onophoudelijk rondjes van 530 meter, en het resultaat is indrukwekkend. Zelfs de
regen kon ons vorig jaar niet tegenhouden! Ondanks de uitdagende omstandigheden wisten we 1070 rondjes af te Ieggen
wat neerkomt op een gemiddelde snelheid van 23,8
km/h. Dit benadrukt de vastberadenheid van onze
lopers. Het verschil tussen ons en onze grote uitda-
ger, Apolloon, was slechts één rondje, wat neerkomt
op een minimaal snelheidsverschil van slechts 0,022
km/h! Elke seconde, elke stap, elk rondje telt in deze
uitdagende race.

De 24UL is een evenement waar niet alleen de lopers,
maar ook de supporters een cruciale rol spelen. Met

meer dan 300 lopers op het parcours zorgen de sup-
porters voor een ongeévenaarde sfeer. In de tribune en langs het parcours worden liedjes gezongen, wordt aangemoedigd

en heerst er een gevoel van samenhorigheid dat doet denken aan de energie van de Tour de France. Dit is dan ook het
thema van de 24 urenloop van dit jaar. Het is een moment waarop de kring leeft, waar iedereen zijn steentje bijdraagt om

de lopers naar de eindstreep te helpen.

Voor de lopers zelf is er alles aan gedaan om de beste prestaties mogelijk te maken. Deze die 530m onder de tijdslimiet van
1'23 hebben gehaald zullen veel meer dan enkel het felbegeerde ‘speedyteam’ T-shirt van VTK ontvangen. Van massag-
etafels en hometrainers om de spieren soepel te houden, tot de juiste voeding om de energie op peil te houden — er is aan
elk detail gedacht. Zelfs als je 124 of 125 hebt gelopen blijf je nog steeds even
belangrijk, zeker tijJdens de moeilijke uren...Daarnaast kunnen we op grote scher-
men live de statistieken volgen, wat de spanning en de motivatie alleen maar
verder aanwakkert. Het is meer dan een fysieke uitdaging; het is een bewijs van
de samenhorigheid van VTK.
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De weg naar succes in de 24UL begint bij de intensieve trainingen. Deze zijn in augustus al begonnen met op Strava met
#VTKampioenen. Ze zullen vanaf week?2 plaatsvinden op de atletiekpiste bij het Sportkot in Heverlee. Elke maandag tem
donderdag om 20h30 komen we met VTK samen om onze conditie te verbeteren en onze snelheid op te bouwen. Deze
gezamenlijke trainingen zorgen niet enkel voor fysieke voorbereidingen maar helpen bij het creéren van banden tussen de
lopers en zorgen dat de lopers elkaar aanmoedigen.

De trainingen zijn zorgvuldig opgebouwd en bieden voor elk niveau iets: er is altijd een vlotte duurloop voor degenen die hun
tempo willen verhogen, een rustige duurloop voor degenen die aan hun uithoudingsvermogen willen werken, en een interval-
training voor de lopers die explosieve kracht en snelheid willen ontwikkelen.
Net voor de 24UL, op 17 oktober, vindt onze belangrijkste training plaats de
Deluxtraining. Dit is de belangrijkste training van het jaar waar lopers en
supporters het beste van zichzelf geven om de limiet voor het speedy-team
te halen en hun 24UL liedjes te trainen.

Dankzij deze gevarieerde trainingssessies zijn we in staat om in topvorm aan
de start van de 24UL te verschijnen, klaar om het beste van onszelf te geven
en te doen zoals we in 2017 voor de laatste keer deden: winnen!!

Sinds de zomer zijn Sport en de Werkgroep 24 urenloop druk bezig met de
voorbereidingen. Met het hulp van de logistieke, IT en communicatie ont-
werpen ze onder andere het standje, de T-shirts en het logo, terwijl anderen
verantwoordelijk zijn voor het trainingsschema of de promovideo. ledereen zet
zich maximaal in om deze editie tot een succes te maken.

Dus trek je sportschoenen aan, of bereid je stem voor en kom elke maandag tem donderdag vanaf 20h30 naar Sportkot om
elke loper aan te moedigen en deze editie te winnen. We hebben iedereen nodig!!

. 4.
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BEST PLACE TO BE

Wil je mensen over heel Europa ontmoeten? Evenementen leren organiseren?
Vrienden voor het leven maken? BEST Leuven is the place to be. BEST, wat staat
voor Board of European Students of Technology, is een Europese vereniging voor
STEM-studenten die zowel internationale als lokale evenementen organiseert. Ons
doel is om de persoonlike en professionele groei van onze leden te bevorderen,
terwijl ze zich onderdompelen in een internationaal netwerk.

Als je deelneemt aan BEST Leuven, krijg je de kans om actief mee te werken aan het organiseren van lokale en internatio-
nale evenementen. Dit is een unieke kans om organisatorische vaardigheden te ontwikkelen in een ondersteunende omge-
ving. Bij BEST Leuven laten we je niet alleen zien hoe je een evenement succesvol op poten zet, maar bieden we je ook de
mogelijkheid om daadwerkelijk je eigen ideeén uit te voeren.

BEST Leuven heeft verbinding met een bredere Europese gemeenschap.

Zo heeft BEST International ondertussen al meer dan 80 internationale BEST groepen. Als lid heb je de kans om deel te ne-
men aan internationale evenementen en naar deze lokale BEST groepen te gaan, waar je niet alleen nieuwe kennis opdoet,
maar ook culturen ontdekt. Duur is dit niet, want in BEST ‘hosten’ we elkaar. Dit betekent dat je gratis op iemand zijn kot of
appartement kan slapen. Zo leer je mensen uit andere Europese landen echt kennen.

Een bijzonder internationaal evenement dat we aanbieden is de BEST Course. Daarmee kunnen zowel leden als niet-leden
een korte cursus volgen over een onderwerp, in een Europees land naar keuze. Deze cursussen zijn ontworpen om je aca-
demische kennis te verbreden terwijl je nieuwe vrienden maakt en een dieper inzicht krijgt in de cultuur van het gastland.
Of je nu geinteresseerd bent in technologie, management, of een andere STEM-gerelateerde discipline, de BEST Course

g BEST

Board of European
Students of Technology

Bij BEST Leuven gaat het niet alleen om het opdoen van vaardigheden en kennis.

Het gaat ook om het creéren van blijvende vriendschappen. Na elke vergadering organiseren we gezellige activiteiten,
waarbij je in een ontspannen sfeer je medeleden beter kunt leren kennen. We proberen zo een hechte gemeenschap te
vormen waarin iedereen welkom is.

Een aantal van onze lokale evenementen waar je aan kunt meewerken zijn de Game Jam, Coding Challenge en GYFT. Bij
de Game Jam bijvoorbeeld, dagen we deelnemers uit om binnen 48h een volledig spel te ontwerpen en te ontwikkelen. De
Coding Challenge is een competitie waarin programmeervaardigheden worden getest en aangescherpt. GYFT (Grow Your
Future Track), is een evenement waar studenten worden begeleid bij hun persoonlijke en professionele ontwikkeling. Door
betrokken te zijn bij de organisatie van deze evenementen, leer je essentiéle vaardigheden zoals projectplanning, teamwork
en communicatie. Lokaal is er dus zeker veel te beleven.

Onze go-to taal is Engels, zodat ook internationale studenten zich welkom voelen en gemakkelijk kunnen integreren. Dis
makes very god for practice england. Maar geen zorgen als Engels je niet ligtl We helpen je erdoorheen. Want bij BEST
Leuven zien we je niet alleen als lid van onze vereniging, maar wordt je onderdeel van onze internationale familie.



Nieuwsgierig? Scan dan de QR-code en schrijf je in voor onze mailinglijst. Zo blijf je op de hoogte van onze activiteiten
en mogelijkheden. Zet ook alvast 7 oktober in je agenda, want dan is het de “Get to Know BEST" avond. Dit is de ideale
gelegenheid om kennis te maken met BEST Leuven, nieuwe mensen te ontmoeten en een voorproefje te krijgen van wat we
doen. Wie weet ontdek je wel een passie voor organisatie en internationale samenwerking die je anders nooit had ontdekt.

SCANNEN DUS!!
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DE STRIUD OM DE INTERFACULTAIRE DEKER: WE NEED YoOuUl

Het nicuwe academiejaar is van start gegaan, en dat betekent maar ¢én ding: de
strijd om de felbegeerde Interfacultaire Beker (IFB) barst weer los! De IFB is dé ultieme
competitic waarin de verschillende Leuvens faculteitskringen elkaar bekampen om
te bepalen wie zich het sportiefste mag noemen. Zowel op het gebied van voetbal,
volleybal als basketbal nemen teams het tegen elkaar op, en dat voor zowel
mannen als vrouwen. Ook dit jaar staat VIK paraat om de vitdaging aan te gaan
en de strijd aan te binden met de andere faculteitskringen in wat ongetwijfeld een
spannende en plezierige reeks sportwedstrijden zal worden die zich doorheen het

academiejaar zullen afspelen.

Sportieve activiteiten en teambuilding:

Naast de officiéle wedstrijden zullen er doorheen het jaar
ook diverse gezellige trainingen worden georganiseerd. Dit
biedt niet alleen de kans om je sportieve vaardigheden te
verbeteren, maar ook om je teamgenoten beter te leren ken-
nen. Natuurlijk kunnen interne teambuildingsactiviteiten niet
ontbreken! Of je nu al een ervaren speler bent of nog wat
nieuw in de sport, bij VTK ben je altijd welkom. Om uit te
blinken in basketbal, volleybal en veldvoetbal, zijn we nog op
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zoek naar extra spelers. Voel jij je geroepen om deel uit te
maken van een van onze teams, nieuwe mensen te ontmoe-
ten en samen met VTK de overwinning te behalen? Volg
dan zeker onze Facebookpagina VTK Sport en schrijf je in
voor de IFB! Maak je geen zorgen over het niveau; professi-
onele ervaring is niet vereist, en plezier staat voorop!

Open trainingen en laagdrempelige deel-

name:
Twijfel je nog of je mee wilt doen? Geen probleem! In het
eerste semester organiseren we open
trainingen die volledig vrijblijvend
g [ 1) a7 zijn. Dit is de ideale gelegenheid om
“yW eens te proeven van de sport, kennis
te maken met het team en daarna te
é beslissen of je je wilt inschrijven voor

-

& m =.Z de competitie. le-
o '@ o 1dereen is welkom,

| ongeacht je er-

- varing! Ook als j
- i | g! Ook dls je
, A <wr [\ toevallig niet kan,

kan er altijd iets
geregeld worden!

Een primeur voor dit jaar:
We zijn ook bijzonder trots om aan te kondigen dat het vrou-

wenteam van het voetbal dit jaar een partnerschap aangaat
met de voetbalvrouwen van Industria! Dit biedt een unieke
kans om ook eens wat ingenieurs vanuit het centrum te leren
kennen en nieuwe vriendschappen te smeden. Daarnaast
zoeken ook de vrouwenteams voor volleybal en basketbal
nog enthousiaste speelsters die samen met hen de uitdaging
willen aangaan.

Fotogalerij en sociale media:

Wil je op de hoogte blijven van al onze sportieve evenemen-
ten, teamactiviteiten en andere updates? Scan dan zeker
de QR-code om onze Facebookpagina van VTK Sport te
volgen en niets te missen!

Ben jij klaar om mee te strijden voor de Interfacultaire Beker,
nieuwe mensen te ontmoeten, en vooral heel veel plezier te
hebben? Aarzel dan niet langer en sluit je aan bij een van
onze teams. Samen maken we er een onvergetelijk sportjaar
van!



JAARWEDSTRIJD - KAKURO

Elk jaar organiseert de IrReéel-redactie een jaarwedstrijd. De inzet? Een bol.com-
bon ter waarde van €30. Los elke puzzel op en vindt het magische codewoord!

We beginnen met een kakurol De rood gekleurde vakjes duiden de cijfers aan die
je zullen helpen om de eerste drie letters van het codewoord te vinden. Zet de
ciffers om in letters door als flinke jongens en meisjes het alfabet op te zeggen (|
=A 2 =B .). Veel succesl

24 13 23 17 1817
12 12X 7 7 <10 10
26
35 3517 17
15 16
13 17
10 1025 25
7 17
24 23 18
15 1517 1717 17
25
17
3 3 <16 16 15 15
11 22 12 10
7 17,/ .26 16
4 4 4 459 9
22
15
3 3 <15 1516 16
18 11 15
12 10
29 29> 4 4
11 10
11 25
3 3 <30 30
22
17 1711 11516 16
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